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               iz'ui= & prqFkZ 

lsok fu;e ,oa O;fDrRo fodkl 

v & lsok fu;e 

1-1 onhZ %&  

vf/kdka'k yksx ,d iqfyl vf/kdkjh dks mldh vf/kdkfjd iqfyl onhZ ds dkj.k 

igpkurs gSaA tc vke ukxfjdksa dks O;Lr lM+d ij fdlh izdkj dh lgk;rk dh vko';drk 

gksrh gS] rks os iSny pyus okyksa dh HkhM+ esa ls fo'ks"k onhZ/kkjh iqfyl vf/kdkjh dks ns[kdj 

igpku ysrs gSaA okgu pkyd tc ,d pkSjkgs ij vkrs gSa] tgka dksbZ iqfyldehZ M~;wVh ij rSukr 

gks] rks og LosPNk ls mlds gkFkksa ds b'kkjksa ij pyrs gSaA lkekU;r% vkijkf/kd rRo vius 

xSjdkuwuh dk;Zdykiksa dks jksd ysrs gSa] tc os {ks= esa onhZ/kkjh iqfyl vf/kdkjh dks vius le{k 

ekStwn ikrs gSaA vusd ekrk & firk vius cPpksa dks iqfyl onhZ/kkjh O;fDr;ksa dks vknj ls ns[kus 

vkSj mu ij fo'okl djus dh f'k{kk nsrs gSaA iqfyl vdkneh ds jax:V ml fnu mRlkg ls Hkj 

tkrs gSa] tc os vkf/kdkfjd rkSj ij iqfyl onhZ iguus ds gdnkj curs gSaA ,d iqfyl vf/kdkjh 

dh onhZ mlds vf/kdkj vkSj izHkqRo dks n'kkZrh gSA tc ,d iqfyl vf/kdkjh onhZ yxkrk gSa] rks 

vke turk mUgsa fo'ks"k lEeku ls ns[krh gSA og onhZ/kkjh lHkh O;fDr;ksa ds le{k leLr iqfyl 

vf/kdkfj;ksa ds izfr n`<+ fo'okl dh Hkkouk dks lkdkj djus dk izn'kZu djrk gSaA iqfyl 

vf/kdkfj;ksa dh onhZ dk yksxksa ij euksoSKkfud izHkko iM+rk gSA  

onhZ iqfyl foHkkx dh cqfu;knh vko';drk gSA os'kHkq"kk gj fdlh ds O;fDrRo dks n'kkZrh 

gSA lHkh vf/kdkfj;ksa dks] tc onhZ esa gks] Lo;a ds mÙke os'kHkq"kk ij lnSo xkSjokfUor gksuk 

pkfg,A onhZ dks vkn'kZ fu;ekuqlkj mfpr jhfr ls iguuk pkfg, vkSj fdlh Hkh le; dksbZ Hkh 

vf/kdkjh vk/kh & v/kwjh iks'kkd esa vius d{k@vkokl ls ckgj n`f"Vxkspj ugha gksuk pkfg,A 

oL= LoPN vkSj mfpr bL=h fd;s gq, gksa vkSj lgh jhfr ls /kkj.k fd;k gksuk pfg,A 

onhZ /kkj.k djus ds lkekU; fu;e %& 

 ofj"B vf/kdkjh ds dk;kZy; d{k esa igyh ckj fjiksVZ djrs le; cxSj Vksih ds ugha 

tk,aA ofj"B vf/kdkjh dks Vksih ds lkFk lSY;wV djsaA  

 tc fdlh Hkou ls ckgj tk jgs gksa] rks Vksih ds igus fcuk ugha tk,aA  

 tc ofj"B vf/kdkjh ds dk;kZy; d{k ds vUnj ;fn cSBus dks dgk tk,] flj ls Vksih 

dks mrkjsa vkSj cSB tk,a] fo'ks"kr% rc tc ihd dSi iz;ksx dj jgs gksA  

 Vksih dks flj ls gVkus ds i'pkr~ bls ofj"B vf/kdkjh ds est ij ugha j[ksaA bls xksn esa 

j[ksa ;k ,d dqlhZ bR;kfn ij] tks utnhd miyC/k gks] ml ij j[k nsaA  
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 vf/kdkjh ls feydj okil ykSVus ls iwoZ nksckjk flj ij Vksih yxk;as] lSY;wV djsa vkSj 

okil ykSV tk,aA  

 tc eSl ykmUt ;k Hkkstu d{k esa izos'k dj jgs gksa] flj ls Vksih dks mrkjsa vkSj bls 

izos'k ekxZ esa iwoZ fufnZ"V jSd ij Vkax nsaA 

 tc vius Lo;a ds dk;kZy; ;k vU;= cSBs gksa] flj ls Vksih dks mrkj nsaA 

 vf/kdkjh lSY;wV dks ;ksX;rkuqlkj uezrk ds lkFk izkIr djsa vkSj ykSVk;saxsA 

 tc nks ;k vf/kd vf/kdkjh miyC/k gksa] rks ofj"B lSY;wV dk tokc ykSVk,axsA 

 tc ?kksM+s ij ?kqM+lokjh ds nkSjku nksuksa gkFk ls yxke Fkkes gksa] rc cxSj gkFkksa dks gVk, 

vka[kksa dks nkfgus ;k cka, ns[ksaA tc yxke dks dsoy ,d gkFk ls idM+k gks] nkfgus gkFk 

ls lSY;wV djsaA 

 tc eksVj xkM+h ¼eksVj lkbfdy lfgr½ pyk jgs gksa] lSY;wV ugha djsaA ijUrq tc okgu 

fLFkj gSa] ofj"B vf/kdkjh dks fu/kkZfjr fof/k ls lSY;wV djsaxsA 

 tc onhZ gks rks efgykvksa dks lkekU; rjhdksa ls vfHkoknu fd;k tk, ;k vfHkuUnu fd;k 

tk,A tSls fd ;fn flj ij Vksih igus gq, gS] rks lSY;wV djds fd;k tk,] u fd ueLrs 

djds vkSj ;fn ugha rks lko/kku esa vkdj djsaA 

 tgka ij 'kkjhfjd vleFkZrk ds ekeys esa] nkfgus gkFk ds lkFk lSY;wV djuk vlEHko gks] 

lSY;wV ck,a gkFk ls fn;k tk, 

iks'kkd O;oLFkk fu;e %& 

1- iqfyl v/kh{kd@dekaMsaV lqfuf'pr djsaxs fd lHkh inksa ¼vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr½ dks] 

tks muds v/khu esa gSa] dks fu/kkZfjr ;wfuQkeZ fuxZe fd;s x;s gSaA 

2- tc onhZ esa gksa rks vukf/kÑr vkHkw"k.k ;k fpUg ugha iguk tk;sxkA vaxwBh iguuk 

Lohdk;Z gSA 

3- tks O;fDr nk<+h c<+kuk pkgrs gSa] mUgsa nk<+h c<+kus dh vuqefr izkIr djuk vfuok;Z gSA 

4- tc O;fDr vodk'k ij tk jgs gksa] muds lkFk onhZ ys tkus dh vuqefr gS] ftlls 

vkdfLed t:jr iM+us ij vf/kdkfjd iz;kstuksa ds rkSj ij iz;ksx dj ldsaA 

5- tc M~;wVh ij gks] tc ifjogu lsok esa ;k=k dj jgs gksa] tc lans'k okgd ;k ,LdksVZ 

M~;wVh dj jgs gksa] tc VqdM+h ds lkFk ;k=k dj jgs gksa] tc lekjksfgd voljksa esa 

'kkfey gks jgs gksa] rc vko‛;d :i ls onhZ igusaA 

6- izkf/kÑr onhZ ds vfrfjDr vU; dksbZ onhZ ugha iguh tk,xhA  

7- tc onhZ esa gks] flj dh Vksih Hkkstuky;] lEesyu] d{kk ;k tc lHkk esa 'kkfey gks jgs 

gSa] ds vfrfjDr iguh tk,xhA 

8- [ksy ;k Dycksa esa onhZ ugha iguh tk,xhA 

9- [kjhnnkjh ds fy, onhZ esa iSny tkuk fu:Rlkfgr djsa] viokn Lo:i 'kkldh; 

[kjhnnkjh ds fy, vdsys@lewg esa tk ldrs gSaA 

10- la?kVh; ØhM+k izfr;ksfxrk vkSj vU; euksjatd xfrfof/k;ksa esa] pkgs izfr;ksxh ;k n'kZd ds 

:i esa Hkkx ysus vk@tk jgs gksa] vf/kdkjh }kjk ifjogu dks lq[k & lqfo/kk dkj.kksa ls 
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fdjk;s ij fy;k x;k gks] tc dk;kZy; esa nksigj esa ;k vodk'k ds nkSjku ;k vU; fo'ks"k 

lkIrkfgd fnolksa esa] tSlk fd iqfyl v/kh{kd@dekaMsaV ;k vU; ofj"B vf/kdkjh ds 

foosd ij]vf/kdkjh                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

lknh iks'kkdksa esa jg ldrs gSaA 

11- tc M~;wVh ds nkSjku fdlh lkoZtfud ;k futh ifjogu ls ;k=k dj jgs gksa] ,d 

vf/kdkjh tc jk"Vªifr vkSj jkT;ksa ds izeq[k ;k ofj"B vf/kdkjh dh vxokuh 

QhYM@ifjpkyfud {ks= ds vfrfjDr dj jgs gksa] rks lekjksfgd onhZ esa gksaxsA  

1-2 fofHkUu midj.k % &  

    tc Hkh iqfyl vf/kdkjh viuh M;wVh ij tk, rks M;wVh dh izd`fr ds vuqlkj  midj.k 

mlds ikl  gksuk pkfg, ftlesa lcls vko‛;d gS ykBh ,d Lohd`r uewus dh ykBh] izR;sd 

iqfyl vf/kdkjh ds fdV dk fgLlk gSA  tks ljdkj }kjk fn;k tkrk gSA ykBh iqfyl dk tkfr 

gfFk;kj gS tks izkphu dky ls vkt rd pyk vk jgk gSA eSxLFkuht uked ;wukuh jktnwr us 

bfMdk es ikVyhiq= ‚kgj dk o.kZu djrs gq, iqfyl ds ckjs es fy[kk gS ?kkVks o gkVks ij 

;krk;kr O;oLFkk ns[krk gS ,o mldk uke n.M ikf‛ku gS ,o eqf[k;k dk uke egknaMif‛ku 

gSA blds vfrfjDr ;fn dkuwu O;oLFkk dh M;wVh gS rks mls xSl ikVhZ dk lkeku gsyesV] <ky] 

tSdsV vkfn midj.k lkFk j[kus pkfg, A laizs’k.k ds fy, mls cSy gSyj ,o ?ofu foLrkj ;a= 

j[kuk pfg,A jkf= ds le; VkpZ ;k jks‛kuh dk lk/ku] eksckbZy Qksu ,o okWdh&Vkdh okgu 

;Fkk xkMh] eksVjlkbfdy vkfn ,o tgk¡ ;g lk/ku dk;Z ugh djssa ogkW uko ;k tkuojksa vkfn 

dh O;oLFkk j[ks A 

1-3  'kL= ,o xksyk ck#n %& 

   iqfyl cy es gfFk;kj] xksyk ck#n dh lqj{kk lcls igyh izkFkfedrk gS izR;sd toku dks 

lgh rjhds ls gfFk;kj ,o xksyk ck#n dks lqjf{kr] vfHkj{kk] gfFk;kjks dk leqfpr j[kj[kko ,oa 

bLrseky rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ks es mudh lqj{kk djuh pkfg, ‚kL= nks izdkj ds gksrs gS &  

1 lfoZl  2 izsfDVLk  

lfoZl & os gfFk;kj tks tokuks dks ml le; fn;s tkrs gS t cos fofHkUu vfHk;kuks o 

iz‛kkflud nkf;Roks dk iwfrZ ds fy, fn;s tkrs gSA 

2- iszfDVl & ftudk bLrseky izf‛k{k.k ]vH;kl es fd;k tkrk gSA 

lqj{kk & gfFk;kjks dks ,d vfr lqjf{kr dejs es j[kuk pkfg, tks ckgjh yksxks dh igq¡p rFkk 

vke yksxks ls nwj gks] lqj{kk ds fy, lUrjh gksuk pkfg, le; &le; ij gfFk;kjks dh tk¡p o 

lkQ&lQkbZ gksuh pkfg,] ;k=k ds nkSjku iqfyl dehZ }kjk vius gfFk;kj dks cSx ;k lqVdsl es 

ugh j[kuk pkfg, A 

gfFk;kjkas ls gksus okyh nq?kZVuk,as &  

bLrseky dk lgh izf‛k{k.k dk vHkko ]lqj{kk lca/kh lko/kkfu;ks dh tkudkjh u gksuk] mPp 

vf/kdkfj;ks }kjk tokuks ds izf‛k{k.k dh vuns[kh djuk ]vius dk;Z ds izfr v#fp]ikfjokfjd 

ruko dfBu ifjfLFkfr;ks ,o {ks=ks es yxkrkj yEch M;wVh djukA fcuk i;kZIr  vkjke ds yacs 

o Fkdku okyh M;wVh djuk A 
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jkT; Lrj ij iqfyl eq[;ky; }kjk gfFk;kj o xksyk ck#n dk vf/kxzg.k bf.M;u vkfMZusUl 

dEiuh }kjk vko‛;drkuqlkj lHkh ftyks es iqfyl eq[;ky; }kjk le;&le; ij vkiwfrZ dh 

tkrh gS]‚kL=ks dk vf/kxzg.k Hk.Mkj.k o forj.k jkT; iqfyl eq[;ky; Lrj ij ftyks es ‚kL=ks 

dh izkfIr]Hk.Mkj.k j[k&j[kko iz;ksx o fu’iknu dk nkf;Ro iqfyl v/kh{kd dk gSA 

1-4 iqjLdkj &%  

iqfyl cy es vPNs dk;Z ds fy, iq#Ldkj dk o xyr dke ds fy, n.M dk izko/kku gS tks 

fdlh Hkh laxBu ;k cy dsa deZpkfj;ks dks muds eukscy o mRlkgo/kZu dks l`n`<rk iznku 

djrk gS]o deZpkjh  viuh esgur ls dk;Z djrk gS tks cy dh dk;Z{kerk o dhfrZ es o`f) 

djrk gS]deZpkjh Loa; dks laxBu ls tqMko eglql djrk gS jktLFkku iqfyl es mRd`’B dk;ksZ 

ds fy, fofHkUu izdkj ds Iknd o fjokMZ]iz‛klk&iz= iznku fd;s tkrs gSA ftues mRre lsok 

fpUg ]vfr mre lsok fpUg]mRd`’V lsok fpUg] iqfyl ind]jk’Vªifr iqfyl ind] ]egkfuns‛kd 

fMLd vokMZ ds vfrfjDr fo‛ks’k inksUufr]udn iq#Ldkj iz‛klk i= fn;s tkrs gSA 

1-5 inksUufr ,ao vodk’k &%  

iqfyl foHkkx es vU; foHkkx ds leku le;&le; ij vf/kdkfj;ks@ deZpkfj;ks dks inksUur 

fd;k tkrk gS ftles dqN inks ij foHkkxh; ijh{kk }kjk ftles dkfu0 ls iqfyl fujh{kd rd 

in ‚kkfey gS bues gSM dkfuLVscy ]lgk;d mifufj{kd o iqfyl fujh{kd dk in 100 

izfr‛kr in foHkkxh; fyf[kr ijh{kk }kjk orZeku es 2018&19 ds ckn gSM dkfuLVscy ds 50 

izfr‛kr in Mhihlh ls o ‚ks’k fyf[kr ijh{kk }kjk] mi fujh{kd ds 50 izfr‛kr inks ij lh/kh 

ijh{kk }kjk o 50 izfr‛kr in foHkkxh; ijh{kk }kjk iqfyl fujh{kd ls mi iqfyl v/kh{kd in 

ds 25 izfr‛kr in ij Mhihlh }kjk inksUufr fd;k tkrk gS bl izdkj vkxas okys dqN inks es 

iqfyl v/kh{kd rd ds in foHkkxh; Mhihlh }kjk inksUufr fd;k tkrk gSA iqfyl v/kh{kd ds 

inks es dqN in foHkkxh; inksUufr }kjk o ‚ks’k vf[ky Hkkjrh; iqfyl lsok ls lh/kh HkrhZ ds 

ek/;e ls Hkjs tkrs gS] iqfyl egkfujh{kd ls Åij ds in vf[ky Hkkjrh; iqfyl lsok ds 

vf/kdkfj;k s dh foHkkxh; Mhihlh }kjk Hkjs tkrs gS  mRd`’V dk;ksZ o iqfyl foHkkx uke o dhfrZ 

es o`f} djus okys dk;Z djus okys ds vf/kdkfj;kas @deZpkfj;kas dks fo‛ks’k inksUufr  nh tkrh 

gSA 

vodk’k & vU; ljdkjh lsokvks dh rjg iqfyl foHkkx es vodk‛k ns; ugh gksus ds dkj.k 

iqfyl dh lsok vkikrdkyhu o 24 ?k.Vs dh gS ijUrq fQj Hkh deZpkfj;ks dks vU; foHkkxks dh 

rjg vodk‛k ns; gS tks fuEu izdkj ds gSA 

vkdfLed vodk‛k & dkfuLVscy ls mifujh{kd & 25 fnu dk izfro’kZ vU; jktif=r 

vf/kdkfj;ksa dks 15 fnu dk vodk‛k ns; gSA 

mikftZr & vodk‛k  lHkh Lrj ds deZpkfj;ks o vf/kdkfj;ks dks izfro’kZ 30 fnu vkbZ vkj- 

cVkfy;u es dk;Zjr dks 45 fnu dk vodk‛k ns; gSA  
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vU; lHkh izdkj ds vodk‛k tsk jkT; ljdkj ds vU; deZpkfj;ks dks ns; gS os lHkh dks izkIr 

gksrs gS vf[ky Hkkjrh; lsok ds vf/kdkfj;ks dks Hkkjr ljdkj ds vU; vodk‛k Hkh ns; gSSA 

1-6 dY;k.kdkjh mik; &% iqfyl cy ds deZpkfj;ks ds dY;k.k ds fy, fofHkUu 

dY;k.kdkjh ;kstuk,s lapkfyr dh tk jgh gS ftues izeq[k ;kstuk,s jktLFkku iqfyl dY;k.k 

;kstuk]iqfyl lSyjh iSdst]iqfyl cSuoyM Q.M ls iqfyl deZpkfj;ks dks Nk=o`fRr o /keZiky 

Qkm.Ms‛ku }kjk fons‛kks es f‛k{kk ds fy, Nk=o`fRr efgyk iqfyl &dfeZ;ks ds CkPpks ds dzsp 

dh O;oLFkk o jSt Lrj ij tSls dksVk es ckydks ds fy, Nk=kokl O;oLFkk vkfnA 

 

1-7 f’kdk;rksa ds fuokj.k lEcU/kh izko/kku &%   

dkYifud@Nne uke ls izkIr f‛kdk;rks dks Hkh fcuk dk;Zokgh ds uLrhc} fd;k tk;s 

;fn vko‛;drk izrhr gks rks ,slh izkIr f‛kdk;rks ij gLrk{kjdrkZ O;fDr dk irk dj 

mlls ;g lR;kfir djk;k tk ldrk gS fd D;k f‛kdk;rksa mlds }kjk dh xbZ gSA ;fn 

f‛kdk;rdrkZ dk lgh uke] irk Kkr ugh fd;k tk ldrk rks ;g le> ysuk pkfg;s 

fd dkYifud@Nne uke ls gS rFkk ,slh f‛kdk;r dks uLrhc} dj nsuk pkfg,A 

vLi’V vk{ksiks tSlas vkeqd O;fDr Hkz’Vkpkj es fyIr gS ;k vkeq[k O;fDr O;fHkpkjh vkSj 

O;luh gS ;k vkeq[k O;fDr us fj‛or ls yk[kks dh lEifr cuk yh gS dks uLrhc} dj 

nsuk pkfg,A 

 f‛kdk;r es fdlh ?kVuk ;k izdj.k fo‛ks’k dk mYys[k ugh gS rks mls QkbZy dj nsuk 

pkfg,  

 ;fn f‛kdk;rdrkZ jftLVMZ Mkd dk fu/kkZfjr vof/k es mRrj ugh nsrk gS rks ,slh 

f‛kdk;rks dks uLrhc} fd;k tk;s A 

 f‛kdk;r izkIr djus okys vf/kdkjh dks ;g fo‛okl gks tkus ij fd f‛kdk;rdrkZ ds 

ikl Bksl lcwr gS rks f‛kdk;r dk izkjfHkd tkpW jftLVj es ntZ dj izkjfHkd tk¡p 

izkjEHk dk vkns‛k fn;k tkos A 

 f‛kdk;r es ?kVuk dk fooj.k Li’V gks o fjdkMZ ds eqrkfcd fooj.k lgh gS o 

f‛kdk;r xqeuke gS rks mldh tk¡p dh tkuh pkfg, A 

 izkjfEHkd tk¡p 03 ekg es iw.kZ dj ysuh pkfg, ;fn u gks ik;s rks vkns‛k nsuas okys 

vf/kdkjh dks bl lECkU/k es lqfpr djuk pkfg,A 

 fj‛or ysus ;k Hkz’Vkpkj dh f‛kdk;rks dks izkjfEHkd tk¡p ds mijkUr Hk z’Vkpkj fujks/kd 

C;wjks dks Hkst nsuk pkfg,A 

 ftu yksxks ds ekSf[kd c;ku ysxk mUgs fy[kdj mu c;kuks dks nsus okyks ds gLrk{kj 

djok;sxk  

 ftl deZpkjh ds fo#} f‛kdk;r gS mu ds Hkh fyf[kr c;ku ysxk o ekSf[kd #i ls Hkh 

mudh ckrks dks lqusxkA 

2- jktLFkku flfoy lsok vkpj.k fu;e 1971 &   
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vuqfpr ,o v‛kksHkuh; vkpj.k dk dksbZ ljdkjh deZpkjh fdlh uSfrd iru ls lEcfU/kr 

vijk/k ds fy, ltk izkIr djrk gS pkgs ,slk mlds drZO; ikyu ds nkSjku gqvk gks ;k 

ugh]turk es vO;ofLFkr rjhds ls O;ogkj djs]tks ,d ljdkjh deZpkjh ds #i es mlds 

Lrj ds fy, v‛kskHkuh; gks fdlh izkf/kdkj;qDr O;fDr dks fcuk uke ds ;k N} uke ls 

dksbZ ;kfpdk ]izkFkZuk i= Hkstrk gS] ,slk fl) gks tkosA  

   fu;e & 4 % vuqfpr o v'kksHkuh; vkpj.k & dksbZ Hkh jkT; deZpkjh tks  

 drZO; djrs le; ;k vU;Fkk] fdlh ,sls vijk/k dk nks’kh fl) fd;k x;k gks] tks 

vuSfrd iru ls layXu gks  

 turk ds chp ,sls cs<xsa izdkj dk O;ogkj djsa tks] jkT; deZpkjh gksus ds ukrs mlds 

in ds fy;s v‛kksHkuh; gksa A 

 ;g fl) gks tkosa fd mlus fdlh izkf/kd`r O;fDr dks] csuke ls ;k >waB uke ls ;kfpdk 

Hksth gksA 

 vuSfrd thou O;rhr djrk gks rks og vuq‛kkfud dk;Zokgh fd;s tkus dk ftEesnkj 

gksxk 

 

    fu;e 4 d- ljdkjh vkokl dk vukf/kd`r vf/kHkksx & 

    dksbZ ljdkjh deZpkjh tks] 

 lkekU; iz‛kklu foHkkx ;k vU; l{ke izkf/kdkjh }kjk fd;s x;s izkf/kdj.k ls vf/kd 

le; rd ljdkjh vkokl dks vf/kHkksx es j[krk gks ;k  

 ljdkjh vkokl dks vf/kHkksx es j[krk gks] tfcd inLFkkiu ds LFkku ij fu/kkZjr vkokl 

ds flok; mldk Lo;a dk Hkou gks ;k  

 Mkd caxyk] foJke x`g] VªkaftV gksLVy] i;ZVu x`g vkfn lfgr ljdkjh vkokl ds 

vf/kHkksx ls lEcfU/kr fu;eks] vuqns‛kksa vkns‛kks dk mYy?ku djrk gks  

vuq‛kklfud dk;Zokgh dk Hkkxh gksxk A 

     fu;e 7 & jktuhfr rFkk pquko es Hkkx ysuk  

 dksbZ ljdkjh deZpkjh fdlh jktuSfrd ny ;k fdlh lxBu dk lnL; ugh 

cusxk ;k vU; izdkj ls mlls lEcU} ugh gksxk ]tks jktuhfr es Hkkx ysrk gS vkSj 

u og fdlh jktuSfrd vkUnksyu ;k xfrfof/k;ksa es Hkkx ysxk u mldh lgk;rk ds 

fy, pUnk nsxk vkSj vU; fdlh izdkj ls enn djsxk A 

 izR;sd ljdkjh deZpkjh dk ;g drZO; gksxk fd fdlh ,sls vkUnksyu ;k 

xfrfof/k;ksa es tks izR;{k ;k vizR;{k #i ls fof/k }kjk LFkkfir ljdkj dks myVus 

djus es yxk gks mles vius ifjokj ds fdlh lnL; dks Hkkx ysus ]pUnk nsus ;k 

vU; izdkj ls enn djus ls jksdus dk Hkjld iz;kl djsxk vkSj tg¡k og ljdkjh 

deZpkjh vius ifjokj ds fdlh lnL; dks ,sls vkUnksyu ;k xfrfof/k  es Hkkx ysus 

]pUnk nsus ;k vU; izdkj ls enn djus ls jksdus es vleFkZ gks ]rks og bl izdkj 

dh lwpuk jkT; ljdkj dks nsxk A 
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 ;fn dksbZ ,slk iz‛u mBrk gS dksbZ ny jktusSfrd ny ;k dksbZ laxBu jktuhfr 

esa Hkkx ysrk gS ;k dksbZ vkUnksyu ;k xfrfof/k mifu;e 2 ds {ks= esa vkrh gS ;k 

ugha] rks ml ij ljdkj dk fu.kZ; vfUre gksxkA 

 fdlh fo/kkf;dk ;k LFkkuh; izkf/kdkjh ds pquko essa ,d ljdkjh deZpkjh dksbZ  

           izpkj ugha djsxk vkSj bl laca/k es dksbZ gLr{ksi ;k vius izHkko dk mi;ksx ugh 

           djsxk ijUrq ;g gS fd ,d ljdkjh deZpkjh tks ,sls pquko es er nsus ds ;ksX; gS  

           viuk er ns ldsxk A ijUrq tgk¡ og ,slk djs og bl ckr dk ladsr ugh nsxk 

fd 

           og fdls er nsuk pkgrk gS ;k er fn;k gSA 

     fu;e 9- izn‛kZu ,o gM+rkys &  

         dksbZ ljdkjh deZpkjh fdlh ,sls izn‛kZu es ugh tqVsxk vkSj u mle s Hkkx ysxk tks 

Hkkjr dh lkoZHkkSfedrk vkSj ,drk ds fgrks vU; jkT;ks ls eS=hiw.kZ lEcU/kks] yksd O;oLFkk, 

‚kkyhurk ;k uSfrdrk ds foijhr gks ;k ftles yksdra= dk vieku]ekugkfu ;k fdlh vijk/k  

dks izksRlkgu nsuk vUrfuZZfgr gks ;k viuh lsok fdlh Hkh jkT; ljdkjh deZpkjh dh lsok ls 

lEcfU/kr fdlh ekeys ds ckjs es fdlh izdkj dh gMrky dk lgkjk ugh ysxk vkSj u mlds 

fy, fdlh dks mdlk,xk A 

    fu;e 18 & futh O;kikj ;k fu;kstu &  

         dksbZ ljdkjh deZpkjh ljdkj dh iwoZ vuqefr dss flok; izR;{k ;k ijks{k #i es dksbZ 

O;kikj ;k okf.kT; ;k dksbZ vU; fu;kstu]ukSdjh ugh djsxk ijUrq ;g gS fd dksbZ ljdkjh 

deZpkjh fcuk Lohd`fr ds lkekftd ;k /kkfeZd izdkj dk dksbZ voSrfud dk;Z ;k lkfgfR;d 

dykRed ;k oSKkfud izdkj dk lkef;d dk;Z dj ldsxk Abl ‚krZ ij fd mlls mlds 

ljdkjh drZO; es dksbZ ck/kk u vkos ijUrq ;fn ljdkj }kjk funsZ‛k fn;k tk; rks ,slk dk;Z 

ugh djsxk ;k mls djuk cUn dj nsxk A 

fu;e 21 py&vpy vkSj ewY;oku lEifr &  

         izR;sd ljdkjh deZpkjh fdlh lsok ;k in ij mldh fu;qfDRk ;k mldsa ckn ,slas 

vUrjky ls tkas ljdkj fofufnZ’V djs viuh lEifr ,o nkf;ROksk dk fuEu ds ckjs es iwjk fooj.k 

ljdkj }kjk fu/kkZfjr izi= es izLrqr djsxk mlds }kjk mRrjkf/kdkj es izkIr ;k mlds Lo; 

}kjk vftZr ;k mlds }kjk iVVs ;k cU/kd ij /kkfjr vpy lEifr pkgs Lo;a ds uke gks ;k 

mlds ifjokj ds fdlh lnL; ds uke ij ;k fdlh vU; O;fDr ds uke ij] izR;sd ljdkjh 

deZpkjh fuf}Z’V izkf/kdkjh ds /;ku es yk, fcuk vius Lo;a ds uke ;k vius ifjokj ds fdlh 

lnL; ds uke ls dksbZ vpy lEifr]iVVs cU/kd][kjhn]fodz;]migkj ;k vU; izdkj ls izkIr ;k 

folftZr ugh djsxk]ijUrq ;g gS fd ;fn ,slk dk;Z fuEu izdkj dk gks rks fufnZ’V izkf/kdkjh dh 

iwoZ Lohd`fr izkIr dh tkosxhA 

ljdkjh deZpkjh ds lkFk ‚kkldh; dk;Zdyki ls lEc} O;fDr ds lkFk ;k fdlh fu;fer ;k 

izfrf’Br O;kikjh Mhyj ds }kjk ugh gks A izR;sd ljdkjh deZpkjh vius LokfeRok/khu ;k mlds 

}kjk Lo; vius ukeksa ;k vius dqVqEc ds fdlh lnL; ds uke es /kkfjr taxe lifr ls 

lEcfU?kr izR;sd ysu nsu dh fjiksVZ fofgr izkf/kdkjh dks djsxk ;fn ,slh lEifr dk ewY; ,sls 

deZpkjh dh n‛kk es ekg dh csfld osru ls vf/kd gSA ljdkj ds fuf}Z’V izkf/kdkjh }kjk 
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fdlh  

lkekU; ;k fo‛ks’k vkns‛k }kjk fdlh ljdkjh deZpkjh ls ,sls vkns‛k es of.kZr vof/k ds 

Hkhrj mlds }kjk ;k mldh vkSj ;k mlds ifjokj ds fdlh lnL; }kjk tSlk fd ml vkns‛k 

es of.kZr gks /kkfjr ;k izkIr ,slh py ;k vpy lEifr dh iw.kZ ,oa lEiw.kZ fLFkfr dk fooj.k 

ekaxk tk ldrk gSA ,sl s fooj.k esa ;fn ljdkj ;k fufnZ’V izkf/kdkjh }kjk pkgk tkos rks mu 

lk/kuksa ;k L=ksrksa dk fooj.k lfEefyr gksxk ftuls ,sls lEifr izkIr dh xbZA 

mifu;e 4 ds vfrfjDr bl fu;e ds fdlh izko/kku ls ljdkj v/khuLFk fyfid vkSj prqFkZ 

Js.kh lsokvksa ds ljdkjh deZpkfj;ksa dh fdlh Js.kh dks bl izko/kku ls eqDr dj ldrh gSaA 

,slh NwV dkfeZd d-3 foHkkx dh lgefr ds fcuk ugha nh tkosxkA 

fu;e 26 mrstukRed ]u‛khysa is;ksa vkSj inkFkksZa dk miHkksx 

dksbZ ljdkjh deZpkjh]  

rRle; ml {ks= esa izo`r] ykxw u‛khys inkFkksZa ls laca/kh fdlh fof/k dkuwu dk dBksjrk ds lkFk 

ikyu djsxk vius drZO; ikyu ds nkSjku fdlh eknd is; (‚kjkc ;k vkS’k/k ds izHkko esa ugha 

jgsxkA mfpr /;ku j[ksxk fd fdlh le; mldk drZO; ikyu fdlh Hkh izdkj ls ,sls is; 

‚kjkc ;k vkS’k/k ds izHkko ls izHkkfor u gks u ,sls le; ds fudV ,slk is; ;k vkS’k/k ysxk tc 

fd mls vius dk;Z ij tkuk gsk vkSj mlds eqag dh nqxZU/k ls ;k mlds O;ogkj ls lk/kkj.kr;k 

nwljksa dks ,slk izrhr u gks fd mlus dksbZ is; ;k inkFkZ fy;k gSA fdlh ‚kjkc ;k eknd inkFkZ 

ds izHkko ls og fdlh lkoZtfud LFkku ij ugha tkosxk dksbZ eknd is; ;k inkFkZ vf/kd ek=k 

esa mi;ksx ugha djsxkA 

 

3- jktLFkku flfoy lsok ¼oxhZdj.k]fu;U=.k]o vihy½ fu;e 1958  

jktLFkku flfoy lsok fu;e 1958 es deZpkfj;ks@vf/kdkfj;ks dks dÙkZO; ds izfr tkocnsg cukus 

o NksVh ykijokgh  djus ij NksVh ltk o ?kksj ykijokgh djus ij cMh ltk nsus dk izko/kku 

gS o ltk nsus ls iwoZ uksfVl nsdj lquokbZ dk i;kZIr volj fn;k tkdj mfpr dk;Zokgh 

djuk gSA 

fu;e 13 & fuyacu & fu;qDrk izkf/kdkjh ;k dksbZ izkf/kdkjh ftlds v/khuLFk gS ;k bl lac/k 

es ljdkj }kjk vf/kd`r dksbZ vU; izkf/kdkjh ljdkjh deZpkjh dks fuyafEcr dj ns]tgk mlds 

f[kykQ vuq‛kklukRed dk;Zokgh ij fopkj fd;k x;k gS ;k yafcr ;k tgk¡ fdlh Hkh 

vkijkf/kd vijk/k ds laca/k es mlds f[kykQ ekeyk gS tkWp ;k ijh{k.k tgk¡ fuyacu dk 

vkns‛k uhps ds fdlh izkf/kdkjh }kjk fn;k x;k gks fu;qfDrk izkf/kdkjh ],slk izkf/kdkjh rqjar 

fu;qfDr dks fjiksZV djsxk izkf/kdj.k mu ifjfLFkfr;ks dks ftues vkns‛k fn;k x;k Fkk ],d 

ljdkjh deZpkjh ftls fgjklr es j[kk x;k gS pkgs og ,d vkijkf/kd vkjksi ;k vU;Fkk 48 

?k.Vas ls vf/kd vof/k ds fy, dh rkjh[k ls fuyafcr le>k tk,xkA  

fu;e 14 & lkr izdkj ds n.M dk izko/kku gS %& 

1- ifjfuUnk 

2- osru o`f} jksduk ;k inksUufr jksduk A 

3- ykijokgh ls fd, x;s dk;ksZ ls ljdkj dks gqbZ vkfFkZd gkfu dh osru ls vkaf‛kd ;k 

lEiw.kZ #i ls olwyhA 
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4- fuEurj lsok xzsM ;k in Ikj vour dj nsuk 

5- vkuqikfrd ias‛ku ij vfuok;Z lsokfuo`frA 

6- lsok ls gVk;k tkuk tks vkxs fu;kstu es fujgrkZ ugh gksxkA 

7- lsok ls inP;qr tkas lkekU;rk Hkkoh fu;kstu es fujgrkZ A 

fu;e 15 & vuq‛kklfud izkf/kdkjh &  

    jkT; lsokvks ds fy, jkT; ljdkj ;k ljdkj }kjk ml fo’k; es fo‛ks’k #i las l‛kDr 

izkf/kdkjh v/khuLFk lsok ,o ea=kyf;d lsok ds fy;s foHkkxk/;{k }kjk ljdkj ds vuqeksnu ls 

fo‛ks’k #i ls Lk‛kDr izkf/kdkjh vkSj prqFkZ Js.kh lsokvks ds fy;s dk;kZy;k/;{k fu;e 14 es 

fufnZ’V lHkh ‚kkfLr;k W nsus ds fy, izkf/kd`r gksaxs A fu;e 15 ¼1½ }kjk iz}r ‚kfDr;ksa dk iz;ksx 

djrs gq, jkT;iky iz‛kklfud U;k;/kh‛k ;k jktLFkku mPp U;k;ky;  ds eq[; U;k;k/kh‛k 

}kjk uketn fdlh ;k U;k;k/kh‛k dks mi;qZDr fu;eks ds v/khu fofgr ‚kkfLr;ks e s ls lsok ls 

gVk;s tkus rFkk inP;qfr dh ‚kkfLr ds flok; dksbZ ‚kkfLr jktLFkku mPprj U;kf;d lsok vkSj 

jktLFkku U;kf;d lsok ds lnL; ij yxkus dh ‚kfDr iznku djrs gSA 

fu;e 16 & cMh ‚kkfLr;k ¡ yxkus dh izfdz;k &  

16¼1½ fdlh ljdkjh deZpkjh ij fu;e 14 ds [k.M 4 ls 7 ¼fuEurj lsok xszM ;k in ij 

vour dj nsuk ½ vkuqikfrd iasU‛ku ij vfuok;Z lsokfuo`fr]lsok ls gVk;k tkuk tks vkxs 

fu;kstu es fujgZrk ugh gksxh ,o lsok inP;qr tSlh cMh ltkvks ds fy, vkns‛k rc rd ugh 

fn;k tk;sxk tc rd ;Fkk laHko bles micaf/kr jhfr ls takp u djk yh tk;s A 

 16 ¼2½ vkjksi i= nsuk &  

,- vuq‛kklfud vf/kdkjh nks’kkjski.k ds vk/kkj ij vkjksi i= cuk;sxk A 

ch- vkjksi i= vkSj nks’kkjksi.k dk fooj.k i= fyf[kr es nks’kh deZpkjh dks Hkstk tk;sxk A 

lh- vuq‛kkfld vf/kdkjh fyf[kr dFku is‛k djus fd vof/k fu/kkZj.k dj nks’kh ls mRrj 

eakxsxk 

Mh- og ;g iz‛u Hkh iwNsxk fd] D;k nks’kh vkjksi Lohdkj djrk gS ;k Li’Vhdj.k nsuk 

pkgrk gS 

   ;k cpko is‛k djuk pkgrk gS ;k O;fDrxr lquokbZ pkgkrk gS A 

bZ- vkjksih O;fDr cpko ds fy, tks vfHkdFku djrk gS mlds lEcU/k es i`Fkd ls vkjksi 

   cukus dh vko‛;drk ugh gS A 

     16 ¼3½ cpko ds vfHkys[k rS;kj djuk o vfHkys[kks dk fujh{k.kA  

    vkjksih vf/kdkjh @deZpkjh }kjk nLrkostks dk fujh{k.k djus o va‛k ysus fd 

vuq‛kklfud    

    vf/kdkjh }kjk vuqefr nh tk;sxhA  

fu;e 16¼4½ fyf[kr dFku o tk¡p vf/kdkjh dh fu;qDrA  

fu;e 16¼4½ d &tkp dk vkjEHk fd;k tkukA  

fu;e 16¼5½ mi LFkkid o lgk;d vf/kdkfj;ks dh fu;qfDr & vkjksih deZpkjh dks viuk 

isjksdkj  

           fu;qDr djus dk vf/kdkj gksxk tks dksbZ vU; lsokjr  ;k fjVk;j deZpkjh gksxk] 

;g   

           fof/k O;olk;h ugh gks ldrkA 
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fu;e 16¼6½ lk{; dk rjhdk &  

       1-   vkjksih dk vkjksiks ds ckjs es nks’kh u gksus dk dFku djus ij miLFkkid vf/kdkjh 

    }kjk 10 fnu es nLrkostksa dh lwph ds fy, dgk tk;sxk A 

2-   ,slh lwph feyus ij vkjksih vf/kdkjh dks vius cpko ds fy, pkgs x, nLrkostksa 

    dh lwph izLrqr djsxk A 

3   tk¡p vf/kdkjh Hkh U;k; ds fgr es i{kdkjks ls iz‛u iwN ldsxk tks og mfpr 

    le>sxk A 

4-  i{kdkjks dks Hkh viuh cgl lqukus dk volj fn;k tk;sxk A 

5-  tk¡p vf/kdkjh ,sls lk{;ks dks cqyk;sxk tks vko‛;d le>k tk;saA 

 

fu;e 16¼7½ tk¡p dh lekfIr ij tk¡p vf/kdkjh ,d tk¡p fjiksZV rS;kj djsxk ftles izR;sd 

vkjksi  

           ij vius fu’d’k Z dkj.kks lfgr nsxk ]ewy vkjksiks ls fHkUu dksbZ vkjksi gks rks ml 

ij  

           Hkh fu’d’kZ nsxk A 

fu;e 16¼8½ tk¡p fjiksZVZ ds lkFk tkpW vfHkys[kks dh lwph Hkh nh tk;sxh A 

fu;e 16¼9½ nksuks dh tk¡p fu’d’kZ ,o fu’d’kZ&tkpW vf/kdkjh ds jk; ls vyx vyx gS rks  

           vuq‛kklfud izkf/kdkjh tk¡p ds vfHkys[kksa ij fopkj djsxk A 

fu;e 16¼10½ rFkk ¼11½ yksd lsok vk;ksx ls ijke‛kZ  

fu;e 16¼12½ n.MkKk dh lwpuk %&  

           vuq‛kklfud izkf/kdkjh ds vkns‛k ls ljdkjh deZpkjh dks lwfpr fd;k tk;sxk  

           mu vkns‛kks ds lkFk fuEu nLrkost fn;s tk;s axs  

           d- tkpW fjiksZV dh izfr [k- vuq‛kklfud izkf/kdkjh }kjk fn;s x;s fu’d’kZ dk 

fooj.k A 

           x- tkpW vf/kdkjh ls vlgefr ds dkj.kks dk fooj.k ;fn dksbZ gS rksA  

           ?k- vk;ksx dh lEefr ;fn dksbZ gS rksA 

fu;e 17 & NksVh ‚kkfLr;k ¡ yxkus dh izfdz;k %&  

1- fu;e 14 ds [k.M 1ls 3 ¼ifjfuUnk]osru o`f} jksduk ;k inksUufr jksduk ,o¡ 

ykijokgh ls fd;s dk;Z ls ljdkj dks gqbZ vkfFkZd gkfu dh osru ls vkaf‛kd ;k 

lEiw.kZ #i ls olwyh djukA 

fu;e 19    os ekeys ftues fo‛ks’k izfdz;k fu;e 16]17]18 es fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh & 

           ljdkjh deZpkjh fdlh QkStnkjh ekeyks es nks’k fl} gqvk gks ;k 

          tgk¡ vuq‛kklfud izkf/kdkjh dk ,slk dkj.kksa ls tks ys[kc} fd, tk;asxs fd mDr  

          fu;eks es fofgr izfdz;k dk vuqlj.k djuk ;qfDr;qDr #i ls lk/; ugh gSA  

 

4-jktLFkku lsok fu;e & fu;e 86 &%   

vodk’k lekfIr ds ckn vuqifLFkfr  
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d- fdlh deZpkjh ds fcuk vodk‛k ;k l{ke izkf/kdkjh }kjk mlds vodk‛k vkosnu dks 

Lohdkj djus ls iwoZ gh vius in ;k drZO; ls vuqifLFkr jgus ij mls drZO; ls tkucw>dj 

vuqifLFkr jguk le>k tk,xkA bl izdkj dh vuqifLFkfr dks lsok esa O;o/kku ekudj lsok 

dky dks tCr rd fd;k tk ldrk gSA lark s’ktud dkj.k crkus ij bl izdkj dh vuqifLFkfr 

dks vodk‛k Lohd`fr vf/kdkjh deZpkjh dks ns; fdlh izdkj dk vodk‛k Lohd`r dj fu;fer 

dj ldrk gS vFkok bl vof/k dks vlk/kkj.k vodk‛k esa ifjofrZr dj fu;fer dj ldrk gSA 

[k- ;fn deZpkjh mldks Lohd`r vodk‛kksa ds lekIr gks tkus ds ckn vFkok vodk‛k o`f) ls 

euk dj nsus dh lwpuk nsus ij Hkh vius drZO; ls vuqifLFkr jgs rks ml vuqifLFkfr vof/k ds 

fy, mls osru ,oa Hkrs izkIr djus dk vf/kdkj ugha gksxkA ,slh vof/k dks vlk/kkj.k vodk‛k 

esa ifjofrZr dj fn;k tk,xkA vodk‛k Lohd`fr drkZ vf/kdkjh mfpr dkj.k izLrqr djus ij 

vuqifLFkfr dh vof/k dks ns; vodk‛k Lohd`r dj fu;fer dj ldrk gS] vodk‛k lekfIr 

ds mijkar drZO; ls LosPNkiwoZd vuqifLFkfr ls deZpkjh vuq‛kklukRed dk;Zokgh ds fy, nks’kh 

;k mÙkjnk;h cu tkrk gSA 

x- mijksDr mifu;e d rFkk [k ds izko/kkuksa ds ckotwn Hkh ,d vuq‛kklfud izkf/kdkjh fdlh 

,sls deZpkjh ds fo:) jktLFkku flfoy lsok oxhZdj.k fu;=a.k ,oa vihy fu;e ds vuqlkj 

foHkkxh; dk;Zokgh izkjaHk dj ldrk gS tks vius drZO; ls 1 ekg ls vf/kd le; ls LosPNk 

iwoZd vuqifLFkr py jgk gksA fdlh deZpkjh ds fo:) vkjksi fl) gksus ij mls lsok ls 

fu’dkflr fd;k tk ldsxkA  

?k- dksbZ jkT; deZpkjh 5 o’kZ ls vf/kd vof/k rd fujarj M~;wVh ls vuqifLFkr jgrk gS rks mls 

lsok ls R;kxi= fn;k gqvk ekuk tk,xkA ijarq ,slk ekuus ls iwoZ vuqifLFkfr dk dkj.k Li’V 

djus gsrq deZpkjh dks mfpr volj iznku fd;k tkuk pkfg,A 

jktLFkku ljdkj dk fu.kZ;  

drZO; ls LosPNkiwoZd vuqifLFkfr ij fLFkfr 

drZO; ls LosPNkiwoZd vuqifLFkfr dh og vof/k ftldk vodk‛k Lohd`r dj vko`r ugha fd;k 

x;k gks ,sls inkf/kdkj( lekIr ugha gksrkA ,slh vuqifLFkfr dh vof/k dks okf’kZd osru o`f) 

vodk‛k ,oa isa‛ku vkfn leLr ifj;kstukvksa ds fy, lsok dk ‚kwU; dky ekuk tk,xkA tc 

drZO; ls vuqifLFkfr fdlh izdkj ds Lohd`r vodk‛k dh fujarjrk esa ugha gks vFkkZr~ dsoy 

LosPNk ls vuqifLFkfr dk gh izdj.k gks rks ogk mls isa‛ku iz;kstukFkZ lsok esa O;o/kku ekuk 

tk,xk rFkk iwoZ dh lsok tCr le>h tk,xhA 

5- jktLFkku iqfyl fu;e  1948 ds egRoiw.kZ izko/kku 

fjtoZ fujh{kd dk dk;kZy;%& fjtoZ fujh{kd iqfyl ykbZu dk izHkkjh vf/kdkjh gksrk gSA 

jktLFkku iqfyl fu;e 1948 ds fu;e 112 ds vuqlkj blds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gS %& 

 tc ,LdksVZ M~;wVh ds fy, fdlh fujh{kd dh vko’;drk gks rc mls fu;ksftr fd;k tk 

ldsxkA 

 og iqfyl ykbUl esa fuokl dj jgh l'kL= iqfyl o fu%‛kL= iqfyl dk izHkkjh vf/kdkjh 

gksxk og fMªy vuq‛kklu] izf‛k{k.k o n{krk ds fy, mÙkjnk;h gksxkA 
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 og 'kL=ksa xksykck:n ;q) ds vL= 'kL=ksa ds Hk.Mkj VsUV vkSj oL=ksa vkfn dh lqj{kk ds 

fy, mÙkjnk;h gksxk vkSj muls lacaf/kr jft0 rS;kj djsxkA 

 og xq:okj vkSj jfookj ds vfrfjDr izfrfnu ijsM esa 'kkfey gksxkA 

 og cUnwd pykus ds ikB~;dze dh izkFkfedrkvksa dk fujh{k.k djsxk vkSj jsUt ij vH;kl esa 

mifLFkr gksxkA  

 og 'kL=ksa o ;q) dh lkexzh dk fu;fer fujh{k.k djsxkA  

 og fnu ds le; eSxthu o 'kL=kxkj dh pkch vius ikl j[ksxk vkSj jk=h ds le; ;s 

xkMZ ds izHkkjh vf/kdkjh ds ikl jgsxhA 

 fofHkUu xkMksZa ds p<us ds le; ;nkdnk mifLFkr jgsxk vkSj lIrkg esa nks ckj l‛kL=  

xkMksZa dk fujh{k.k djsxkA   

 og okf"kZd pkanekjh vH;kl dk izcU/k djsxkA  

 og fjtoZ lc bUliSDVj ds dk;kZsa dk fujh{k.k djsxkA   

larjh M~;wVh xkMZ M~;wVh ds nkSjku %& 

Fkkuk o ykbZu esas larjh ds dRkZO; jktLFkku iqfyl jsX;qys‛ku ds fu;e u0  143] 146] 

147] 148] 150] 157] 158] 162] 170 esa bl izdkj fn;s x;s gS fd izR;sd iqfyl Fkkuk o ykbZu 

eas lqj{kk ds fy, izfrfnu larjh fu;qDr fd;s tkrs gSa rkfd fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr dk 

eqdkcyk fd;k tk ldsA vkj-ih-vkj- 1948 ds vUrxZr xkMZ ,oa larfj;ksa ds fo"k; esa o.kZu fd;k 

x;k gS] tks fuEu izdkj gS & 

fu;e 143 & fuEufyf[kr fu;e l'kL= iqfyl ds ekxZn'kZu ds fy, gS vkSj [ktkuksa ij yxk;s 

x;s xkMZl ds fy, ykxw gksxsaA bu fu;eksa dh ,d izfr fgUnh esa fy[kh tkdj lsokjr O;fDr ds 

i<+us ds fy, izR;{k LFkku ij yxkbZ tk;sxhA ;g fu;e cUnhx`g] Vªstjh] 'kL=kxkj vkSj vU; 

lEifr o O;fDr ds fy, yxkbZ xbZ xkMZl ds fy, ykxw gksxsaA  

fu;e 146 & larfj;ksa dks lrdZ jguk gksxkA os viuk 'kL=] vius ls vyx ugha djsxsa] u os 

cSBasxsa] uk gh ysVasxsaA viuh ;wfuQkWeZ dk dksbZ fgLlk ugha mrkjasxs] u fdlh Hkh lwjr esa fdlh ls 

cnysxsa] u viuk LFkku NksM+saxsaA larjh lkekU; :i ls viuh chV ls ckgj de ls de izR;sd 

ikap feuV esa ,d pDdj yxk;saxsa] tc rd fd dksbZ vU; vkns'k uk gksA  

fu;e 147 & larjh viuh txg ij vckmV VuZ djs] rks ges'kk ckgj dh vksj ls VuZ djsxkA  

fu;e 148 & larfj;ksa ds igjk cnyh djrs le; xkMZ ds gSM dkfuLVscy esa ls ,d ges'kk 

mudks igjs ij yxk;sxk] flok; blds fd tc ,d gh gSM dkfuLVscy gks rks xkMZ ds uk;d 

;k lhfu;j dkfuLVscy dks fnu ds le; igjk cnyokus dk dke lkSaik tk ldrk gS] ysfdu 

jkr ds le; dHkh ughaA larjh xkMZ dek.Mj ds gqDe ls jkbQysa Hkjsxsa ;k [kkyh djsxsaA  

fu;e 150 & gSM dkfuLVscy ;k nwljs vf/kdkjh] tks igjk cnyh djkosa vkSj larjh Hkh gj igjk 

cnyh ds le; vius dks larq"V djsaxsa fd reke cU/ku etcwr yxs gq;s gSaA jkr esa igjk cnyrs 

le; budk [kkl /;ku j[kuk pkfg,A 
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fu;e 157 & izR;sd xkMZ dk bUpktZ vf/kdkjh ,d M~;wVh jksLVj j[ksxk] ftlds cka;h vksj gj 

lqcg larjh ds uke o igjk cnyh dk le; fy[kk tkuk pkfg,] nkfguha vksj reke igjksa dh 

cnfy;ka fy[kh tkuh pkfg,] ftu ij cnyh ij vkus okys vkSj tkus okys larfj;ksa ds gLrk{kj 

gkasxs vkSj xkMZ njoktksa] f[kM+fd;ksa] rkyksa bR;kfn ds reke fujh{k.k] [ktkuk [kqyus o cUn gksus 

dk le;] bapktZ vf/kdkjh o [ktkus dh x'r djus okys vf/kdkfj;ksa dh vken] vLFkkbZ 

ifjorZu ;k larfj;ksa ;k xkMZ ds fdlh vkneh ds chekj gksus] xkMZ ds fdlh vkneh dks ifjlj 

NksM+us dh btktr vkSj vU; dksbZ fo'ks"k ckr] tks xkMZ ds batkpZ vf/kdkjh ds uksfVl esa vkos] 

fy[ks tk;ssaxsA blesa lc x'r djus okys vkSj fujh{k.k djus okys vf/kdkjh e; xtsVsM vf/kdkjh 

gLrk{kj djasxs vkSj xkMZ ds gkykr ds laca/k esa fVIIk.kh fy[kasxsA  

fu;e 158 & xkMZ M~;wVh esa jgus okys reke gSM dkfuLVscy gfFk;kj cUn jgsaxsA  

fu;e 162 & eq[;ky;ksa ij iqfyl v/kh{kd Lo;a vius }kjk fu;qDr vf/kdkjh vFkok vU; 

vf/kdkjh }kjk xkMZ dk fujh{k.k le;&le; ij djk;sxkA l'kL= iqfyl fujh{kd 24 ?kaVs es 

,d ckj eq[; Vªstjh dks ns[ksxkA jkm.M djus okys vf/kdkjh xkMZ dks ckgj fudkysaxs vkSj 

ns[kasxs fd larjh jkf= dks fu;qDr gSa ;k ugh \ os larjh dh ;ksX;rkvksa dh tkWp Hkh mls xkMZ es 

ls cqykdj djsaxsA 

fu;e 170 % gSM dkfu- ds drZO; &  

larjh vkSj bapktZ gSM dkfu- ds drZO; fuEufyf[kr gSa %& 

 izR;sd xkMZ lkekU; :i ls ,d gSM dkfu- ds bapktZ esa jgsxkA ;fn ,d ls vf/kd 

dkfu- gks rks ofj"Bre xkMZ ds fy, mŸkjnk;h gksxkA chekj gksus ij viuk pktZ 

nwljs gSM dkfu- ;k ofj"B dkfu- dks lkaSisxk vkSj lwpuk ofj"B vf/kdkfj;ksa dks 

rRdky nsxkA 

 ;fn ogka nks gSM dkfu- gS] rks nksuksa ,d lkFk vuqifLFkr ugha jgsaxsA 

 vlkef;d :i ls larfj;ksa dk fujh{k.k djsA 

 og ns[ksxk fd larjh viuk dk;Z mfpr <+ax ls djrs gSa ;k ughaA  

 og ns[ksxk fd larjh mldk gqDe ekurs gSa vFkok ughaA 

 og ns[ksxk fd xkMZ mfpr iks'kkd eas vkSj gfFk;kj cUn gksaA 

 og ns[ksxk fd 'kL= vkSj xksyk ck:n lgh LFkku ij j[ks gksaA 

 og ns[ksxk fd muds laj{k.k esa j[kh gqbZ lEifr vkSj O;fDr mfpr :i ls 

yksdvi esa gSaA 

 larjh dk cnyko mldh ns[kjs[k esa gksxkA  

 

Vsªtjh xkMZ esa larjh M~;wVh 

 

Vªstjh xkMZ ds larjh ds drZO; & vkj-ih-vkj- 1948 ds fu;e 152] 153] 154]155]159] 160] 

161] 165] 166] 167] 168] o 169 dk Kku 
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fu;e 152&larjh Vªstjh xkMZ ls lk/kkj.k rkSj ij ml le; dk;ZeqDr fd;k tk;sxk] ftl le; 

ij Vªstjh [kqysA 

Vªstjh [k qyrs le; dksbZ mŸkjnk;h vf/kdkjh] dk;ZeqDr gksus okys vkSj dk;ZeqDr djus okys nksuksa 

O;fDr;ksa ds lkFk ,d pDdj yxk;sxk o leLr f[kM+fd;k¡] njokts] [ktkuk] ik=] LVªksax :e 

lqjf{kr gS] ;g pSd djsxkA  

Vªstjh cUn gksrs le; Vªstjh vf/kdkjh larjh o xkMZ bapktZ dks cqykdj Vªstjh ds njokts] 

f[kM+fd;ka o izR;sd oLrq lqjf{kr gksus ds laca/k esa pSd djok;sxkA  

fu;e 153& rkyksa cksYVks vkfn dh xM+cM+h 

 ;fn fdlh izdkj dh dksbZ xM+cM+ gks vFkok dksbZ rkyk ;k cksYV xYkr <a+x ls ik;k tkos 

rks bl ckr dh lwpuk rRdky Vªstjh bapktZ o iqfyl LVs'ku ij mifLFkr ofj"B iqfyl 

vf/kdkjh dks nsuh pkfg,A  

fu;e 154&xkMZ ds lnL; ifjlj ugha NksM+saxs 

 xkMZ dk dksbZ Hkh lnL; ifjlj ls rkyh cksYVksa vkfn dh xM+cM+h ik;s tkus ij rc rd 

ugha NksM+sxsa tc rd dh ,slk djus ds fy, vuqla/kku vf/kdkjh uk dgasA  

fu;e 155& Vªstjh ds ckgj ewY;oku oLrq,sa 

  dksbZ Hkh lUnwd ;k ik= ftlesa [ktkuk gks Vªstjh :e ls ckgj ugha j[kk tkosxkA ;fn 

,slh vko';drk iM+ tkos rks Vªstjh bapktZ eq[;ky; ij mifLFkr ofj"B iqfyl vf/kdkjh dks 

bldh lwpuk nsxk  tks lqj{kk dh O;oLFkk djsxk o lwpuk jsat egkfujh{kd iqfyl dks nsxkA 

LVªksax :e ls ckgj j[ks tkus okys [ktkus ds fy, xkMZ rHkh ftEesnkj gksxk tc [ktkuk vkSj 

frtksjh nhokj esa ;k Q'kZ esa gksA  

fu;e 159&larjh l'kL= gksxk 

  leLr larjh tks [ktkus o 'kL=ksa ds Hkouksa ij lqj{kk gsrq yxk;s tkrs gSa eLdV o nks 

lkekU; ikÅp vkSj ,d ,DlisUl ikÅp ls ySl gksaxsa ,d ikÅp esa nl jkmUM ck:n ,d 

diM+s ds FkSys esa jgsaxsa vkSj nwljs nl jkmUM cd'kksV ds diM+s ds FkSysa esa jgsaxsaA ,DlisUl ikÅp 

esa pkj cd'kksV jkmUM gksxsa lHkh ikÅp ds cVu [kqys gq, jgasxsA xkMZ Hkh larjh ds leku gh 

ikÅp vkSj xksyk ck:n j[kasxsA ijUrq os cd'kksV ds ikap jkmUM ,DlisUl ikÅp esa j[ksaxs vkSj 

muds 'kL= yksMsM ugha gksaxs Vªstjh xkMZ vkSj vU; eqDr gksus okys nl jkmUM xksyk ck:n j[kasxs 

tc os izLFkku djasxsA  

fu;e 160& xkMZ dh Mªsl 

 fnu esa vk/kh xkMZ Vªstjh ij Mªsl esa jgasxhA ijUrq lw;kZLr o lw;ksZn; ds vk/kk ?kUVs igys 

o ckn esa iwjh xkMZ mifLFkr jgsxhA lkekU;r;k xkMZ gj le; ifjlj esa jgsxhA  

fu;e 161&Vªstjh Hkou esa vkx o izdk'k 
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  Vªstjh esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vkx ugha tykus nh tkosxh rFkk {ks= esa izdk'k dh 

O;oLFkk mfpr :i ls gksxh RkFkk 'kfDr'kkyh rsy ds ySEi e; niZ.k ds gksaxsaA izR;sd larjh ds 

ikl VkWpZ Hkh gksxhA izdk'k dh O;oLFkk ftyk iqfyl vFkok Vªstjh dh vf/kdkjh izHkkjh }kjk dh 

tkosxhA  

fu;e 165&dk;ZeqDr djus okys larjh VsfyQksu dh tkap djasxs 

 tc Vªstjh xkMZ vkSj eq[;ky; ds e/; VsyhQksu laca/k gksa rks lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds 

le; dk;Z eqDr gksus okys larjh ?kaVh nsdj bl ckr dh tkap djsaxs dh VsyhQksu ofdZx vksMZj 

esa gS ;k ughaA 

fu;e 166 &eqQfly Vªstjh esa uxnh 

 eqQfly Vªstjh ds vf/kd /ku dks Mcy yksd esa j[kk tkosxk ftldh ,d pkch Vªstjh 

izHkkjh vf/kdkjh ds ikl rFkk ,d VªstjZ ds ikl jgsxhA  

fu;e 167&larjh }kjk pqukSrh  ;fn dksbZ O;fDRk lw;kZLr ls lw;ksZn; ds le; ds e/; iksLV 

vFkok Hkou ij igqaps rks larjh dks pkfg, fd og ml O;fDr dks pqukSrh ns vkSj :dus dks dgsaA 

;fn og mŸkj ikus esa vlQy jgsa rks og viuh eLdV rS;kj djsxk vkSj lqj{kk okYo dks gVk 

nsxkA blh le; ij rsth ls mls :dus dks dgsxkA bl ij ;fn izos'kdrkZ uk :ds vkSj larjh 

dh iksLV dh vkSj c<+us dk iz;Ru djs rks larjh mls iqu% :dus dks vkns'k nsxk vkSj Qk;j dh 

/kedh Hkh nsxkA ;fn vc Hkh izos'kdrkZ uk :ds rks larjh vius fu.kZ; ls cSUkV ;k Qk;j dk 

iz;ksx dj ldrk gSA ;fn izos'kdrkZ ,d ls vf/kd gksa vkSj os larjh ds vkns'k dks ekuus ls 

badkj djs vkSj Hkou dh vkSj nkSM+us dk iz;Ru djs rks larjh dks pkfg, fd fcuk fdlh 

fgpfdpkgV ds xksyh pyk nsA 

fu;e 168& xkMZ ds mu O;fDr;ksa ds 'kL= tks M~;wVh ij ugha gS 'kL=ksa ds fy, fu/kkZfjr etcwr 

ydM+h ds [kkuksa esa j[ksxkA 

fu;e 169&xkMZ dh ijsM gksxh 

  leLr l'kL= iqfyl dh lw;kZLr vkSj lw;kZn; ds le; iks'kkd lfgr ijsM gksxh vkSj 

dekaM vf/kdkjh }kjk fujh{k.k fd;k tkosxkA rc og xkMZ ls lacaf/kr vkns'kksa dks i<+sxk mudh 

gkftjh ysxk vkSj foltZu ls iwoZ xksyk ck:n forfjr djsxkA  

03&  vykeZ ijsM  %& 

jktLFkku iqfyl jsX;wys‛ku 1948 ds fu;e 163]164 ds vUrxZr iqfyl vf/kdkjh vykeZ ijsM 

cqyk ldrk gSA 

fu;e 163 v& xkMZ ds fujh{k.k ds le; iqfyl v/kh{kd viuh vkikrdkyhu QkslZ dh Vªstjh 

ij vykeZ ijsM cqykdj mldh xfr'khyrk dh tkap djsxkA blds fØ;kUo;u ds le; 

vkikrdkyhu QkslZ leLr xfrfof/k;ka Mcy ls djsaxs os gj laHko >q.M esa gksus ls jksdsaxs vkSj 

Bhd <a+x ls ,df=r gksaxsA  

c&xkMZ ds O;fDr vykeZ lqurs gh Vªstjh dh lqj{kk ds fy, rqjUr viuh iksLV ds fy, izLFkku 

djasxsA vkSj l'kL= iqfyl ds vkus rd vFkok u;s vkns'k rd ogha jgasxsA  
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l&fu%'kL= iqfyl 'kk[kk ds vf/kdkjh vkSj O;fDr Hkh ftyk eq[;ky;ksa ij vykeZ ijsM esa 'kkfey 

gkasxsA  

fu;e 164& larjh iksLV dk uEcj cksysaxs 

  lw;kZLr vkSj lw;ksZn; ds le; ds e/; Vªstjh ij fu;qDr larjh izR;sd vk/ks ?k.Vs ij 

vius iksLV dk uEcj cksysaxas vkSj dgsaxs lc Bhd gS ;fn ,slk djus esa dksbZ larjh vlQy jgs 

rks bldh tkudkjh xkMZ batkpZ dks nwljk larjh rqjUr nsxkA 

fu;e 173&tc dksbZ dq[;kr vijk/kh ;k fo'ks"k jktdh; dSnh fdlh Vksyh esa gks rks Lis'ky xkMZ 

yxkbZ tkosxh vkSj ,LdkVZ esa tkus okys dSnh ;k dSfn;ksa ds egRo ds vuqlkj O;oLFkk dh 

tkosxhA 

fu;e 174& ,LdksVZ ikVhZ ds bapktZ dks dek.M lfVZfQdsV fn;k tkosa ftlls ,LdksVZ bapktZ 

M~;wVh ds ckn tkjh djus okys dk;kZy; esa ykSVk;sA   

fu;e 177&;fn jsy ds jkLrs esa dksbZ ,LdksVZ ds O;fDr;ksa ;k dSnh chekj gks tkos ftlesa MkWDVj 

dh vko';drk gks rks ,LdksVZ bapktZ fudVre iqfyl LVs'ku ij fjiksVZ djsxk rFkk fudVre 

vLirky esa chekj O;fDr dk bykt djk;sxkA jsyos iqfyl dks Hkh tks M~;wVh ij gS dks lwfpr 

djsA lM+d ds lQj esa ;fn dksbZ vijk/kh ,slk l[r chekj gks tkos fd lQj uk dj lds rks 

mls fudVre Fkkus ij NksM+ fn;k tkos tgka ls vijk/kh lcls utnhdh tsy esa Hkst fn;k 

tkosxkA ;fn vijkf/k;ksa esa ls dksbZ ej tk;s rks mlds fy, fudVre Fkkus ij bryk nh tkosxh 

ml Fkkus ds bapktZ vf/kdkjh dks ;fn ekSr ds dkj.k esa dksbZ 'kd 'kqck ugha gS rks yk'k dks 

mfpr dk;Zokgh dj mldk vfUre laLdkj djok;sxkA  

vkj-ih-vkj- fu;e 178& dSfn;ksa ij xksyh pykuk 

  tc ,LdksVZ ikVhZ dk dksbZ O;fDr ;g ns[ks dh dksbZ dSnh cpdj Hkkxus dk iz;Ru dj 

jgk gS rks og rqjUr vykeZ ctk;sxk ijUrq ml ij xksyh ugha pyk;sxk ,LdksVZ dk izHkkjh 

vf/kdkjh gh ml ifjfLFkfr esa xksyh pykus dk vkns'k ns ldrk gS tcfd cUnh fdlh O;fDr ij 

?kkrd vkØe.k djs vkSj fdlh Hkh vU; izdkj ls ml O;fDr dks pksV vkus vFkok vklUu ladV 

ls cpk;k tkuk laHko uk gks ,LdksVZ dks bl izdkj ds funsZ'k nsus pkfg, fd os fcuk izHkkjh 

vf/kdkjh ds vkns'k ds rc rd xksyh ugha pyk;sa tc rd dh mudks vkRe j{kk djus dh 

vko';drk uk iM+sA  

fu;e  179&Hkkx tkuk & 

 tc dksbZ cUnh ,LdksVZ ny ls Hkkx tk;s rks izHkkjh vf/kdkjh bldh lwpuk rqjUr 

utnhdh iqfyl LVs'ku esa nsxk vkSj 'ks"k cfUn;ksa ds lkFk izLFkku djsxkA  

vkj-ih-vkj- 1948 dk fu;e 184& 

¼v½ tc izHkkjh vf/kdkjh Fkkuk dks ;g Kkr gks fd dksbZ Hkkjh cyok ;k >xM+k gks x;k gks ;k 

gksus okyk gS ;k dksbZ gfFk;kj cUn fxjksg }kjk dksbZ tqeZ gks jgk gS ;k gksus okyk gS rks og 

vius dkfuLVscyksa dks gfFk;kjksa ls lqlfTtr dj Lo;a >xM+s ;k tqeZ ds LFkku ij tk;sxkA;fn 

fdlkh fo‛ks"k dkj.kksa ls og ogka tkus esa vleFkZ jgs rks bl dkj.k dks og jkstukepk esa 
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fy[kdj vius ls ekrgr vf/kdkjh tks gSM dkfuLVscy dh jSad ls de dk uk gks dks gfFk;kj 

cUn dkfuLVscy ds lkFk Li’V funsZ‛k nsdj ogka HkstsxkA Fkkus ij dksbZ izHkkjh vf/kdkjh ugha 

gksus dh gkyr esa ;g dk;Z lhfu;j dkfuLVscy djsxkA og gfFk;kjksa dks flQZ cpko ds gd esa 

dke ys ldrk gS ysfdu og fof/kfo#} teko dks frrj fcrj djus esa cy iz;ksx ugha dj 

ldrkA 

¼c½ izHkkjh vf/kdkjh Fkkuk dks rqjUr bldh lwpuk utnhdh eftLVªsV dks nsuh pkfg, o mls 

lkFk pyus ds fy, fuosnu djuk pkfg, ysfdu tkIrk fHktokus esa eftLVªsV dh izrh{kk esa nsjh 

ugha djuh pkfg,A 

 

 

vkj-ih-vkj- 1948 fu;e 185& 

¼d½ cyos vkSj >xM+s gksus dh fLFkfr esa iqfyl v/kh{kd dks ftyk eftLVªsV dh lykg ls 

Lis‛ky vkEMZ QkslZ fu;qDr djuh pkfg,A tgka rd laHko gks iqfyl v/kh{kd [kqn ikVhZ ds 

bapktZ cusaxs ysfdu ;fn cyok cgqr rst gks o iqfyl v/kh{kd dks dsUnz ds LFkku ij jgdj 

;kstuk dk ,dhdj.k djuk gks rks og dqN fgLlksa dk dek.M vU; vQljksa dks lqiqnZ dj nsxkA 

¼[k½ tc fu;e 185 d ds rgr l‛kL= ikVhZ Hksth tkos rks ftyk eftLVªsV ls ,d eftLVªsV 

lkFk Hkstus ds fy, fuosnu fd;k tkosxk] ysfdu eftLVªsV dh izrh{kk esa l‛kL= ikVhZ dks Hkstus 

esa nsjh ugha djuh pkfg,A 

¼x½ tks l‛kL= ikfVZ;ka Hksth tkosa mUgsa lhfu;j iqfyl vf/kdkjh vius y{;]drZO;ksa vf/kdkjksaa ls 

HkyhHkkafr voxr djkosaA mUgsa mudh ftEesnkjh ls Hkyh Hkkafr voxr djk;k tkuk pkfg, o mUgsa 

dksbZ [kkl dke djus dks fn;k tkuk pkfg,A 

¼?k½ tc dksbZ Hkkjh eqdkcys dh vk‛kk ugha gks rks QkslZ ds dqN Hkkx dks ckal dh ykfB;ka 

ftudh yEckbZ 5-05 QhV gks o nksuksa fljksa dh ifjf/k 4ls 3-05 bap gksA tc lM+d [kkyh djkuk 

;k mldh j{kk djuk gks rks QkslZ dks nks iafDr;ksa esa tekuk pkfg, vkxs okyh iafDr okys ykBh 

dks ,axst iksft‛ku esa o ihNs okys vxyh iafDr okyksa ds fljksa ls mij nksuksa gkFkksa esa j[ksaxsA 

,d gfFk;kj cUn ikVhZ Hkh ekStwn j[ksxsaA  

vkj-ih-vkj- 1948 fu;e 189& 

d¶;wZ o naxk xzLr {ks= esa tkueky dh lqj{kk O;oLFkk & 

 Hkkjr ,d fo'kky izns'k gS tgka ij fofHkUu /keksZa] iarksa] ekU;rkvksa ds vuq;k;h fuokl 

djrs gSa oxZ fo'ks"k dh Hkkoukvksa o ekU;rkvksa dh iwfrZ ds fy, /kkfeZd vuq;k;h o iar fo'ks"k ds 

vuq;k;h vius&vius oxZ fo'ks"k dh Hkkoukvksa dh iwfrZ ds fy, dbZ ckj oxZ fo'ks"k dh Hkkoukvksa 

dks HkM+dk nsrs gSa ftlds dkj.k oSeuL; dh Hkkouk mRiUu gksus ls vjktdrk o naxk tSlh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS ftlds fu;a=.k ds fy, d¶;Zw yxk;k tkrk gS ,sls d¶;ZwxzLr {ks=ksa esa 

tkueky dh lqj{kk gsrq fuEu mik; dke esa ysrs gSa & 

 lekt fojks/kh minzoh rRoksa dk irk yxk;sa vkSj mUgsa fxj¶rkj djsa A 

 ftu O;fDr;ksa ds ikl ykbZlsUl okys gfFk;kj gksa mUgsa Fkkus ij tek djsaA 

 naxksa ds nkSjku ywVikV pksjh djus okyksa ;k tcju vkSjrksa ls cykRdkj djus okyksa dk irk 

yxkdj mUgsa fxj¶rkj djsa A 
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 Nqjsckth ;k xksyh pykus dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, l'kL= cyksa dh x'r yxk;sa A 

  vQokgksa dks QSykus ls jksdsa vkSj mudk [k.Mu djsa A 

 yksxksa dks 'kkar j[kus ds fy, eksgYyk lfefr ds lnL;ksa dk lg;ksx ysa A 

 naxksa ds nkSjku lHkh f'k{k.k laLFkkuksa dks can djok nsuk pkfg, vkSj i;kZIr la[;k esa l'kL= 

cyksa dks rSukr djuk pkfg, A 

 fLFkfr ij utj j[kus ds fy, lapkj O;oLFkk dks izHkkoh <ax ls ykxw djuk pkfg, A 

vf/kdre vklwpuk,sa ,df=r djsa ,df=r lwpuk ij izHkkoh dk;Zokgh djsaA 

6-jktLFkku iqfyl fu;e 1965 

iqfyl iz‛kklu ]lekt esa dkuwu O;oLFkk cuk;s j[krk gSA bl gsrq iqfyl dkuwu vuqlkj 

vko‛;d dk;Z djrh gS ftlesa fu;eks dk ikyu djuk gksrk gS iqfyl cy ls lEcfU/kr fof/k 

ds izko/kkuks ds fØ;kUo;u] iqfyl ds dk;Ziz.kkyh dks fofu;fer djus] iqfyl cy dks n{k cukus] 

vijk/kkas dh jksdFkke] vijk/kksa ds vuqla/kku ds fy, fu;eksa dh vko‛;drk dks ns[krs gq;s iznRr 

vf/kdkjksa ds vUrxZr jkT; ljdkj us jktLFkku iqfyl fu;e 1965 cuk;sA  

blds v/;k; 3 esa iqfyl LVs‛ku ds dkfeZdks ds drZO;] lEifr dh lqj{kk] vkijkf/kd fjdkWMZ 

dk la/kkj.k ds laca/k esa fu;e crk;s x;s gSA jktLFkku iqfyl fu;e 1965 ds v/;k; 3 esa 

iqfyl LVs‛ku dh dk;Ziz.kkyh ds laca/k esa vko‛;d fu;e fuEu gS%& 

v/;k;& 3    iqfyl LVs'ku ¼iqfyl Fkkuk½ 

3-1 iqfyl LVs'ku dk izHkkjh vf/kdkjh& 

¼1½iqfyl LVs'ku dk izHkkjh vf/kdkjh lkekU;r;k ,d mi&fujh{kd gksrk gSA iqfyl LVs'ku dh 

LFkkuh; lhekvksa esa mi&fujh{kd eq[; :i ls izHkko'kkyh dk;Z] O;oLFkk] vPNs O;ogkj] LFkkuh; 

iqfyl eas vuq'kklu ds fy;s] 'kkfUr dk;e j[kus ds fy;s] vijk/kksa dh jksdFkke vkfn ds fy;s 

mÙkjnk;h gksrk gSA blds vfrfjDr og vius v/khuLFk lg;ksfx;ksa dks fof/k }kjk iznÙk vf/kdkjksa 

ds lE;d~ iz;ksx] iqfyl ds leLr dÙkZO;ksa ds fuoZgu] lgk;dksa }kjk rS;kj fd;s x;s leLr 

jftLVjksa] vfHkys[kksa ,oa izfrosnuksa ds vkSfpR; dh tkWp djus] mUgs funsZ'k] ladsr nsus o mldh 

dk;Zdq'kyrk ds fy;s Hkh mÙkjnk;h gksrk gSA 

¼2½iqfyl LVs'ku ds izHkkjh vf/kdkjh dk ;g dÙkZO; gksrk gS fd og LFkkuh; ckrksa dh lE;d~ 

vkSj foLr̀r tkudkjh j[ks] ftlls fd iapk;r ds iapksa ,oa pkSdhnkjksa dk mls iw.kZ lg;ksx fey 

lds] vius dke es mudh lgk;rk izkIr djus esa mudks izksRlkgu ns lds vkSj mudh fu"Bk dk 

iw.kZ ykHk iz'kklu dks pykus esa mBk ldsA muds }kjk rFkk vius v/khuLFk deZpkfj;ksa ls mls 

lHkh nq%'pfj= O;fDr;ksa ij dMh fuxjkuh j[kuh pkfg;s rFkk mudh xfrfof/k;ksa ls mls leLr 

lwpuk;sa vius vf/kdkfj;ksa vkSj vU; iqfyl LVs'kuksa dks fcuk fdlh foyEc ds nsuh pkfg;sA 

¼3½vius {ks= esa og eq[; vUos"k.k vf/kdkjh gksrk gSA vr% ;FkklaHko mls lHkh vUos"k.k O;fDrxr 

:i ls djus pkfg;sA bl laca/k esa mls vius dÙkZO;ksa dk iwjk /;ku j[kuk pkfg;sA ;fn 

vko';drk gks rks mifujh{kd dh vuqifLFkfr esa vFkok vU; fdlh dkj.ko'k fdlh v/khuLFk ls 

tc vUos"k.k dk dke fy;k tk;s rks mifujh{kd dks ekeys dh Mk;jh }kjk vius vkidks larq"V 

dj ysuk pkfg;s vFkok vUos"k.k vf/kdkjh ls iwNrkN djds ekywe djuk pkfg;s fd vUos"k.k iw.kZ 

:i ls o mfpr <ax ls dj fy;k x;k gS vFkok ughA og mldh vUos"k.k laca/kh =qfV;ksa esa 



19 
 

lq/kkj djsxk vkSj T;ksagh vU; dk;Z ls eqDr gksxk vUos"k.k dk;Z Loa; vius gkFk esa ysxk] dsoy 

ml ekeys dks NksM+dj ftlesa ,d lgk;d mi fujh{kd }kjk igys ls gh vUos"k.k dk;Z fd;k 

x;k gksA ;gkW og fu;eksa }kjk funsZ'k nsxk u fd ekeyk vius gkFk esa ysxkA 

¼4½tc Fkkuk izHkkjh iqfyl LVs'ku ij mifLFkr gks rc O;fDrxr :i ls iqfyl LVs'ku ds nSfud 

dk;kZs dk fujh{k.k djsxk vkSj lko/kkuhiwoZd bl ckr dk /;ku j[ksxk fd i= O;ogkj laca/kh 

dksbZ dk;Z cpk rks ugh gS rFkk ys[kksaa dh lR;rk dks Hkh ns[ksxkA 

fVIi.kh& iqfyl Fkkus dk izHkkjh vf/kdkjh Hkkjlk/kd vf/kdkjh dgykrk gSAtc fdlh iqfyl Fkkus 

dk Hkkjlk/kd vf/kdkjh vLoLFk vFkok chekj gksrk gS ] rks mlds Bhd ckn okyk iqfyl 

vf/kdkjh tks vkj{kh ls Åij dh iafDr dk gks] Hkkjlk/kd vf/kdkjh dk dk;Z ns[krk gSA¼uanyky 

cuke LVsV vkWQ xqtjkr] 1962 fØ0 ykW tuZy  142 rFkk jkedj.k cuke LVsV vkWQ fcgkj] 

1971 fcgkj ,y0 ts0 vkj0 493½ 

tc Fkkus dk Hkkjlk/kd vf/kdkj Fkkus ls ckgj Hkze.k ij gksrk gS rc Hkh og Hkkj lk/kd 

vf/kdkjh cuk jgrk gSA¼LVsV cuke yk/kwflag] 1970 MCY;w0 ,y0 ,u0 378½ n.M izfØ;k lafgrk] 

1973 dh /kkjk 2¼.k½ esa iqfyl Fkkus dk Hkkjlk/kd vf/kdkjh dh ifjHkk"kk nh xbZ gSAblds 

vuqlkj&**iqfyl Fkkus dk Hkkjlk/kd vf/kdkjh ds varxZr tc iqfyl Fkkus dk Hkkjlk/kd 

vf/kdkjh Fkkus ls vuqifLFkr gks ;k chekjh ;k vU; dkj.k ls vius dÙkZO;ksa dk ikyu djus esa 

vleFkZ gks] rc Fkkus esa mifLFkr ,slk iqfyl vf/kdkjh gS tks ,sls vf/kdkjh ls iafDr esa Bhd 

uhps gS vkSj dkaLVscy dh iafDr ls Åij gS ;k tc jkT; ljdkj ,slk funsZ'k nsa rc bl izdkj 

mifLFkr dksbZ vU; iqfyl vf/kdkjh Hkh gSA 

iqfyl Fkkus ds izHkkjh vf/kdkjh dk in vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA mlds vusd vf/kdkj 

,oa dÙkZO; gS& 

 LFkkuh; ckrksa dh lE;d~ ,oa foLr`r tkudkjh j[kukA 

 lHkh nq'pfj= O;fDr;ksa ij dMh fuxjkuh j[kukA 

 vijk/kksa dk vUos"k.k djuk vFkok djokukA 

 vUos"k.k dh =qfV;ksa dks nwj djuk vFkkZr~ muesa lq/kkj djukA 

 iqfyl  Fkkus ds nSfud dk;ksZ dk fujh{k.k djukA 

 i=&O;ogkj djuk] vkfnA 

vUos"k.k iqfyl vf/kdkjh dk egRoiw.kZ dk;Z gSA bl dk;Z dks n{krk] bZekunkjh ,oa rRijrk ls 

lEiUu fd;s tkus dh vis{kk dh tkrh gSA vPNs ,oa ifjiDo vUos"k.k ij gh ekeys dh lQyrk 

fuHkZj djrh gSAvUos"k.k dh deh ds dkj.k dbZ ckj vfHk;qDr nks"keqDr gks tkrs gS ;|fi mPpre 

U;k;ky; us ek= nks"kiw.kZ vUos"k.k ds vk/kkj ij vfHk;qDr dks nks"keqDr fd;s tkus dh vuq'kalk 

dh gSA¼LVsV vkWQ mÙkj izns'k cuke txnso] ,-vkbZ-vkj- 2003 ,l-lh- 660½  

,d ekeys esa mPpÙke U;k;ky; }kjk ;gkW rd dgk x;k gS fd vUos"k.k dh NksVh eksVh =qfV;ks 

dks ysdj vUos"k.k vf/kdkjh ds fo:) izfrdwy fVIif.k;kW ¼Comment½ugha dh tkuh pkfg;sA 

¼LVsV vkWQ osLV caxky cuke ehj eksgEen vksej] ,-vkbZ-vkj- 200 ,l-lh- 2988½  

3-2 lgk;d mi&fujh{kd& 

¼1½ iqfyl LVs'ku ij ntZ fd;s tkus okys vijk/kksa dh la[;k ds vk/kkj ij fdlh iqfyl LVs'ku 

ij ,d ;k ,d ls vf/kd lgk;d mi&fujh{kd fu;qDr fd;s tkrs gSa tks lgk;d vUos"k.k 
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vf/kdkjh gksrs gSaA ,d lgk;d mi&fujh{kd izcU/k vf/kdkjh dk lgk;d ,oa mi&fujh{kd 

iqfyl LVs'ku gksrk gSa] tks vius Lo;a ds vf/kdkjksa dks de fd;s fcuk fu;e la[;k 3-1 esa of.kZr 

lkSais x;s dÙkZO;ksa ds vUrxZr viuh 'kfDr;ksa dk vkSj dÙkZO;ksa dk lkekU; vkSj fo'ks"k :i ls 

vUrj.k vius fdlh nwljs lgk;d dks blh izdkj ls dj ldrk gS tSls fd iqfyl v/kh{kd 

vius v/khu dk;Zjr fdlh jkt&if=r vf/kdkjh dks vius vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa dks izR;k;ksftr 

dj ldrk gSA  

¼2½ lgk;d mi&fujh{kd esa mi&fujh{kd ds leku gh iqfyl LVs'ku ds dk;kZsa dh lHkh 

'kk[kkvksa esa] tSls& vUos"k.k] vijk/kksa dh jksdFkke vkSj iz'kklu dh ;ksX;rk gksuh pkfg,W ijUrq 

mudk mÙkjnkf;Ro mi&fujh{kd dh rqyuk esa de gksxk] D;ksafd og Lo;a vius vki esa Lora= 

izHkkjh vf/kdkjh ugha gS vkSj mlds vf/kdkjksa ij mi&fujh{kd dk fu;a=.k vkSj fujh{k.k gksrk 

gSA tgkW rd vUos"k.k dk lEcU/k gS] mi&fujh{kd dks pkfg, fd og lgk;d mi&fujh{kd ds 

dk;ksZ ij lko/kkuhiwoZd /;ku j[ks tSlk fd fu;e 3-1 esa of.kZr gSA ijUrq ;fn fdlh ekeys esa 

izkjfEHkd :i ls lgk;d mi&fujh{kd }kjk vUos"k.k fd;k x;k gS rks ,sls ekeys dks lkekU; 

rkSj ij mi&fujh{kd }kjk vius gkFk esa u rks ysus dh vko';drk gh gS] u ysuk gh pkfg,W] tc 

rd fd mlds }kjk fd;s x;s vUos"k.k esa cgqr vf/kd =qfV;kW u gksA 

 3-10 iqfyl LVs'ku ij fuxjkuh& 

¼1½ iqfyl LVs'ku ds eq[; }kj ij ,d larjh dks fu;qDr fd;k tk;sxkA og iqfyl LVs'ku dh 

lkekU; lqj{kk ds vfrfjDRk cUnhx`g esa cUn cfUn;ksa dh vkSj Hk.Mkj xg̀ esa j[kh cgqewY; lEifÙk] 

;fn gks rks ] dh lqj{kk ds fy, Hkh mÙkjnk;h gksxkA 

¼2½ iqfyl v/kh{kd }kjk larjh ds dk;Z ds ckcr LFkk;h vkns'k tkjh fd;s tk;saxs vkSj iqfyl 

LVs'ku ds dk;kZy; esa budks fy[kdj yVdk;k tk;sxkA iqfyl LVs'ku dk vf/kdkjh mifLFkfr 

ysrs le;] tks fu;e la[;k 3-11 esa of.kZr gS] mi;qZDRk vkns'kksa ds ml fgLls dks ftlls og ml 

le; mfpr le>s] cRkk;sxkA 

¼3½ lk/kkj.kr;k ,d iqfyl vf/kdkjh] tks mifLFkr iqfyl vf/kdkfj;ksa esa ofj"B gks] iqfyl 

LVs'ku ij mifLFkr jgsxk vkSj fu/kkZfjr onhZ esa lwpuk o f'kdk;r izkIRk djus ds fy, rFkk ,slh 

lgk;rk tks vko';d o U;k;laxr gks iznku djus ds fy, lnSo rS;kj feysxkA izR;sd pkSdh 

ij ,d onhZ/kkjh iqfyl vf/kdkjh jgsxk tks ml Hkou ,oa lEifÙk dk izHkkjh gksxkA 

3-11 gktjh ysus dk dke&iqfyl LVs'ku dk izHkkjh vf/kdkjh vFkok ogkW fo|eku ofj"B 

vf/kdkjh izfrfnu lw;ksZn; o lw;kZLr ds le; iqfyl LVs'ku ij mifLFkr iqfyl dfeZ;ksa dks 

,df=r djsxk vkSj mudh gktjh ysxkA bl gktjh ds le; ij gh lkekU; vkSj fo'ks"k vkns'kksa 

ds laca/k esa tks fd mPp vf/kdkjh ls izkIr gq;s gks vFkok ftUgs crkuk iqfyl LVs'ku dk izHkkjh 

vf/kdkjh mfpr le>s] crk;sxk vkSj dÙkZO;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsxkA iqfyl LVs'ku ds fyfid 

dk dk;Z gksxk]lEiw.kZ O;oLFkk dh fuxjkuh djuk vkSj mifLFkr O;fDr;ksa ds gLrk{kj vFkok 

vWxwBk fu'kkuh mifLFkfr ds rqjar i'pkr~ gh iqfyl LVs'ku dh nSfud Mk;jh esa ysukA  

3-12 dk;Z ij tkus ls iwoZ fujh{k.k&lHkh vf/kdkjh dke ij tkus ls iwoZ iqfyl LVs'ku ij 

mifLFkr vius mPPk vf/kdkjh ds lEeq[k mifLFkr gksaxsA mPpkf/kdkjh bl ckr dh larqf"V djsxk 

fd tks vf/kdkjh dke ij tk jgs gSa os Bhd <a+x ls lqlfTtr gS] mUgksus vius ls lacaf/kr dk;ksZ 

dks Hkyh izdkj le> fy;k gSAog bldk vfHkys[k nSfud Mk;jh es djsxk fd mlus ,slh larqf"V 

dj yh gSA;g izfof"V bl ckr dh gksxh fd fdl&fdl O;fDr dks dkSu&dkSulk dke fn;k 
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x;k gS rFkk fujh{k.k fdrus cts fd;k x;k gSA fu;e la0 3-11 ds varxZr dh tkus okyh 

izfof"V;ksa ds vfrfjDr Hkh mi;qDr izfof"V;ksa ds fy;s ;g fu;e vkc) djrk gSA 

3-13 ijsM+& iqfyl LVs'ku dk izHkkjh vf/kdkjh vius deZpkfj;ksa dh fMªy esa fuiq.krk ds fy, 

le;&le;] ij tc Hkh lEHko gks]mudh ijsM+ djk;sxkA tc iqfyl LVs'ku ij ijsM+ ds fy, 

miyC/k O;fDr;ksa  dh la[;k de gks rks mudks vf/kd mi;ksxh fgnk;ras nsuk vko';d ugha 

gksxkA tc ijsM+ dk vk;kstu fd;k tk; rks mldk o.kZu Mk;jh esa djuk gksxkA og o.kZu ijsM+ 

vkSj mudks fn;s x;s funsZ'kksa ds ckjs esa gksxkA 

3-14- iqfyl LVs'ku dk cUnhx`g& lHkh iqfyl LVs'ku o pkSfd;ksa ij cUnhx`g ds fu;=a.k] lqj{kk 

vkSj cafn;ksa ds fo"k; esa v/;k;&7 ds fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu fd;k tk;sxkA 

fu;e 3-14 cUnhx`gksa ds j[k&j[kko ds ckjs esa izko/kku djrk gSaA cUnhx`gksa esa lkekU;r% mu 

O;Dfr;ksa dks j[kk tkrk gSa %& 

¼d½ tks fopkjk/khu vfHk;qDr gSa% 

¼[k½ tks nks"kflf} ds ckn ltk dkV jgsa gSa] vFkok  

¼x½ tks ifjfo{kk/khu gSaA 

,sls canhx`gks dk fuokl ds fy, mi;qDr gksuk visf{kr gSaA ukjh fudrsu ls tqMs+ ,d ekeys esa 

mPpre U;k;ky; }kjk ;g dgk x;k gSa fd& 

¼1½  Hkou Bhd gkyr esa gksuk pkfg;s% 

¼2½ Hkkstu lkekU; Lrj dk gksuk pkfg;sa% 

¼3½ fpfdRlk lqfo/kk miyC/k gksuh pkfg;sa rFkk 

¼4½ vU; ekuoksfpr lqfo/kkvksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg;sA ¼foØe nso flag rksej cuke LVsV 

vkWQ fcgkj] ,-vkbZ-vkj- 1988 ,l-lh- 1782½ 

3-34 lwpuk;sa ,oa uksfVl cksMZ&  

¼1½ fu;eksa vkSj fo'ks"k fu;eksa ds v/khu iqfyl v/kh{kd }kjk tkjh dh xbZ lwpukvksa dks iqfyl 

LVs'ku ij izn'kZu gsrq yVdk;k tk;sxkA 

¼2½ iqfyl LVs'ku ij lwpuk&iÍ dk mi;ksx dsoy turk vkSj iqfyl dh dk;kZy; lwpukvksa ds 

izn'kZu gsrq fd;k tkosxkA iqfyl LVs'ku ds izHkkjh vf/kdkjh dh Lohd`fr ij lwpuk&iV~V dk 

mi;ksx LFkkuh; laLFkkvks dh lkoZtfud lwpukvksa ds izn'kZu ds fy, fd;k tk ldrk gSa] ijUrq 

O;fDrxr ;k O;kikj lEcU/kh lwpukvksa vFkok izpkj dk;Z gsrq bldk iz;ksx ugha fd;k tk 

ldsxkA 

3-37 izFke lwpuk izfrosnu ¼izkFkfedh½ jftLVj& izFke lwpuk lEcU/kh vkns'kks ds fy, fu;e 5-5 

esa vkSj lk/kkj.k vijk/kksa ds jftLVj ds vkns'kksa ds ckjs esa fu;e 5-9 esa mYys[k fd;k x;k gSaA 

3-38 jftLVj %& nSfud Mk;jh ¼jkstukepk½& 

¼1½ iqfyl LVs'ku dh nSfud Mk;jh] iqfyl vf/kfu;e 1861 dh /kkjk 44 ds vuqlkj Hkjh 

tk;sxhA ;g izi= la[;k 3-38¼1½ vuqlkj gksxh vkSj dkcZu izfrfyfi ds lkFk Hkjh tk;sxhA 

bldh nks izfr;kW gksxhA ,d iqfyl LVs'ku ds jftLVj esa jgsxh vkSj nwljh o`Ùk vf/kdkjh dks 

izfrfnu le; ij Hksth tk;sxhA 

¼2½ iqfyl LVs'ku dh izR;sd izfof"V iqfyl LVs'ku ds izHkkjh vf/kdkjh }kjk vFkok iqfyl LVs'ku 

ds fyfid }kjk dh tk;sxhA tks dksbZ fjiksVZ Mk;jh esa fy[kh tk;sxh mls lk{kj vf/kdkjh i<saxs 

vkSj ml ij gLrk{kj djsaxsA izR;sd ckr rRdky fy[kh tk;sxh vkSj izR;sd vyx&vyx izfof"V 
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ij la[;k vkSj izfof"V ds le; dk vadu fd;k tk;sxkA ;fn fdlh lwpuk ds izkIr gksus dk 

le; ;k tcfd ,slh izfof"V ds lekpkj iqfyl LVs'ku dks izkIr gks ml le; ls esy u [kkrk 

gks rks nksuksa gh le;ksa dk mYys[k fd;k tkuk pkfg,WA Mk;jh esa T;ksa gh dksbZ izfof"V dj yh 

tk;s rqjUR gh mlds uhps ,d ykbZu [khap nsuh pkfg,WA 

¼3½ izR;sd fnu Mk;jh dks izkjEHk djus ij cUnh O;fDRk;ksa ds uke] vijk/k] fxj¶rkjh dk fnukad 

o le;] ml izR;sd vijk/kh dk uke o mlls lEcfU/kr tkudkjh ftls tekur ij NksMk x;k 

gS rFkk bl izdkj dh izfRkHkwfr ij mlds NksMs tkus dk fnukad vkfn fy[kk tk;sxkA 

nSfud Mk;jh dh vafre izfof"V jksdMcgh esa fn[kkbZ xbZ ml jkf'k dks izdV djsxh tks udn 

'ks"k gSA  

¼4½ nSfud Mk;jh iqfyl LVs'ku ij gksus okyh izR;sd ?kVuk ds ckjs esa lEiw.kZ vfHkys[k j[krh gSA 

blfy, mles dsoy xfrfof/k;ksa vkSj iqfyl vf/kdkfj;ksa ds dk;ksZa dk gh mYys[k u gks oju~ 

blesa ckgj ls vkus okys n'kZdksa] pkgs os ljdkjh gksa vFkok xSjljdkjh] tks iqfyl LVs'ku ij 

fdlh Hkh dkj.ko'k Lo;a vk;s gksa vFkok yk;s x;s gksa] ds ckjs esa Hkh mYys[k gksuk pkfg,WA 

3-39 jftLVj esa izfof"V fd;s tkus ;ksX; fo"k;& bl jftLVj esa fuEufyf[kr fo"k;ksa dh izfof"V 

dh tk;sxh%& 

¼d½ mu i'kqvksa dh la[;k vkSj fooj.k ftudks fdlh nkos ds lUnHkZ esa ;k lwpuk ij lafnX/k 

voLFkk esa idMk x;k gSA 

¼[k½ jseh'ku fu;e¼NwV fu;e½ ds v/khu vFkok n.M izfØ;k lafgrk dh /kkjk 356 ds v/khu NksM+s 

x;s vijkf/k;ksa ds iqfyl LVs'ku ij vkus dk fnu] le;] mÌs'; rFkk ukeA 

¼x½ iqfyl LVs'ku ij vkus vFkok iqfyl LVs'ku ls M~;wVh ij tkus ds le; dk ys[kk lHkh 

iqfyl vf/kdkjh pkgs os fdlh Hkh Js.kh ds gksa] pkgs iqfyl LVs'ku ij fu;qDRk gksa vFkok vU;= 

fu;qDr gksa] j[kassxs rFkk ;g Hkh fy[ksaxs fd mudks fdl izdkj ds dk;Z ds fy, fu;qDRk fd;k x;k 

gSA ;g izfof"V lEcfU/kr vf/kdkjh }kjk jokuk gksus ds rqjUr i'pkr~ dh tk;sxh vkSj bls izHkkjh 

vf/kdkjh }kjk O;fDrxr :i ls e; lhy o gLrk{kj ds izekf.kr fd;k tk;sxkA 

¼?k½ eq[; vkj{kh vFkok mlls ÅWph Js.kh ds izR;sd iqfyl vf/kdkjh tc fdlh ekeys ds 

vUos"k.k] ftlesa fd ekeys dh Mk;jh izLrqr dh tkrh gS] ds vfrfDr fdlh dk;Z ls okfil 

ykSVsaxsa rks] nSfud Mk;jh esa LVs'ku fyfid ds }kjk ;k mlds lgk;d }kjk ;g izfof"V djk;saxs 

fd mUgksaus fdl&fdl LFkku dk nkSjk fd;k gS vkSj vius dÙkZO;kas ds fuokZg dk o.kZu fy[kok;saxs 

tks mUgksaus iqfyl LVs'ku ls vuqifLFkfr ds nkSjku fd;s gaSA 

¼M½ lHkh izdkj ds lans'kksa] lEifÙk] udnh dh izkfIr o izs"k.k ds le; dk mYys[k djsaxs rFkk 

lEcfU/kr jftLVj dh la[;k dk gokyk Hkh nsaxsA 

¼p½ vlaKs; vijk/kksa ds leLr ekeyksa ¼fu;e 5-3½ dh tkudkjh 'kkafr Hkax djus o oSeuL; 

QSykus ds ekeys ¼4-28½ o iqfyl LVs'ku ij leLr pkSdhnkjksa ds vkus ds fooj.k¼fu;e 2-3½ ds 

ckjs esaA 

¼N½ iqfyl LVs'ku ij vkus o tkus okys leLr O;fDr tks cUn vijkf/k;ksa ds ikl vk;s gksa vkSj 

iqfyl LVs'ku ds cUnhx`g ls NksMs o mlesa cUn fd;s x;s leLr vijk/kh pkgs vLFkkbZ :i ls 

;k dqN le; ds fy, gh gksa] ds ckjs esaA 

¼t½ izR;sd lEeu ds izkIr gksus] tkjh gksus o rkehy djkus dk le; o fnukadA  

¼>½ Hk.Mkj&x`g esa j[kh xbZ lEifÙk ds ckjs esa fooj.k] fu;e 3-15 o 3-18¼2½ ds vuqlkjA 
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¼¥½ LFkkbZ vfxze ls vf/kd [kpZ dh xbZ /kujkf'k ds ckjs esa lwpuk fu;e 3-58 ds vuqlkjA 

¼V½ Mkd ?kj dh frtksjh ls lkexzh fudkyus o j[kus dk lgh le;A 

¼B½ n.M izfØ;k lafgrk dh /kkjk 157 ds vUrxZr laKs; vijk/k ls lEcfU/kr lwpuk dk lUnZHk 

o la[;k rFkk fnukad] ftl le; izFke lwpuk izfrosnu izLrqr fd;k x;k gks] fy[kk tk;sA 

¼M+½ izR;sd lkseokj dh Mk;jh esa mu leLr dkxtksa dk mYys[k djuk gksxk tks fiNys ,d 

lIrkg ls yfEcr iMs gksaA 

3-40 feF;k izfof"V djus ij n.M& iqfyl vf/kdkjh }kjk fdlh ,slh izfof"V ftlds ckjs esa og 

tkurk gks fd feF;k gS vkSj tks fo'oluh; u gks pkgs mlus ,slk fdlh mPp vf/kdkjh dh 

vkKk ls gh D;ksa u fd;k gks] djus ij mls ukSdjh ls i`Fkd~ dj fn;k tk;sxkA 

bl fu;e dh ,d izfr ml nSfud Mk;jh ds eq[ki`"B ij fpidkbZ tk;sxh tks nSfud Mk;jh 

izR;sd iqfyl LVs'ku] pkSdh vFkok iqfyl ykbZUl esa j[kh tkrh gSA  

iqfyl vf/kdkjh dk ;g dÙkZO; gS fd vfHkys[kksa esa lHkh izdkj dh izfof"V;kW lgh dh tk;sA ;fn 

tkucw>dj dksbZ feF;k izfof"V dh tkrh gS rks nks"kh iqfyl vf/kdkjh dks ukSdjh ls i`Fkd dj 

fn;k tk,xkA 

 vkjihvkj 1965 ds fu;e 3-35 o LFkkbZ vkns‛k la[;k 06@83 ds rgr fuEufyf[kr jftLVj] 

i=kofy;ka] lwfp;ka j[kh tkrh gSaA bl fjdkMZ dk foHkktu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS%& 

¼d½  vijk/k vfHkys[k  

¼[k½  dk;kZy; vfHkys[k  

¼x½  Fkkus ij j[kh tkus okyh i=kofy;ka  

¼?k½  Fkkus ij j[kh tkus okyh lwfp;ka 

d& vijk/k vfHkys[k %& 

1& jkstukepk vke 

2& izFke lwpuk jftLVj ¼,Q-vkbZ-vkj½ 

3& dsl Mk;jh 

4& vijk/k Mk;jh 

5& eky[kkuk jftLVj 

6& xSax jftLVj 

7& pqjkbZ xbZ o cjken dh x;h oLrqvksa dk jftLVj 

8& ltk;kch ¼nks"k fl)½ o lafnX/k O;fDr;ksa dk jftLVj 

9& fgLVªh‛khVlZ ,oa fuxjkuh esa j[ks x;s O;fDr;ksa dk jftLVj 

10& okafNr O;fDr;ksa dk jftLVj 

11& fxj¶Rkkj fd;s x;s O;fDr;ksa dk jftLVj 

12& dk;Z iz.kkyh] dEI;wVj] bUDok;jh fLyi jft- 

13& iz-l- dh /kkjk 174 dh FIR dk jftLVj 

14& valKs; vijk/kks dh f’kdk;rks ,oa fojks/kkRed dk;Zokfg;ksa dk jftLVj 

15& xqe‛kqnxh dk jftLVj 

16& xzke vijk/k jftLVj 

17& xksiuh; jftLVj 
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18& U;k;ky; esa fopkjk/khu vfHk;ksxksa dk jftLVj 

[k&dk;kZy; vfHkys[k %& 

1& lEeu okajV jftLVj 

2& izkfIr izs"k.k jftLVj 

3& dS‛k cqd ¼jksdM+½ 

4& fonsf‛k;ksa dk jftLVj 

5& f‛kdk;r ¼ifjoknksa½ dk jftLVj 

6& Vaªd dky jftLVj 

7& vkdfLed vodk‛k jftLVj 

8& ljdkjh lEifÙk dk jftLVj 

9& gfFk;kjksa ds ykbZlsal dk jftLVj 

10& pfj= lR;kiu jftLVj 

11& Mkd fVfdVks dk jftLVj 

12& ,u ds‛kesUV jftLVj 

13& gktjh jftLVj 

14& fujh{k.k jftLVj 

15& tqekZus dh olwyh dk jftLVj 

x& Fkkuksa esa j[kh tkus okyh i=kofy;ka %& 

1& LFkkbZ vkns‛k] ifji=ksa ,oa funsZ‛kksa dh i=koyhA 

2& leLr i=ksa ,oa vkns‛kksa sa dh i=kofy;kaA 

3& iqfyl v/kh{kd ,oa mi egkfujh{kd ls izkIr i=ksa o vkns’kksa dh i=koyhA 

4& fujh{k.k i=koyhA 

5& pktZ 'khV i=koyhA 

6& vfUre fjiksVZ ¼,Q0vkj0½ i=koyhA 

7& fjek.M 'khV i=koyhA 

8& LFkk;h is‛kxh dh i=koyhA 

9& lkf{k;ksa dks tkjh fd;s x;s lQhus dh i=koyhA 

10& lpZ fLyi 

11& lkIrkfgd xqIr izfr osnu 

?k& Fkkukas ij j[kh tkus okyh lwfp;ka %& 

1& crk;s x;s jftLVjksa dh lwphA 

2& le;&le; ij Hksth tkus okyh fjiksVZ ,oa uD‛kksa dh lwphA 

3& eftLVªsV ,oa fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ds fuokl LFkkuksa lfgr lwphA 

4& 'kjkc] vQhe] vkfn cspus okys vuqKfIr /kkfj;ksa dh lwphA 

5& xkaoksa o 'kgjksa dh lwphA 

6& vL=&'kL= vkfn cspus okykas dh lwphA 

7& mu uxjksa o dLcksa ds ukeksa dh lwph] tgka iqfyl vf/kfu;e dh /kkjk 34 ykxw gksA 

8& ljk;ksa] /keZ‛kkykvksa ,oa jsLVksjsUVksa dh lwphA 

9& mRloksa] esyksa o gkVkas dh lwphA 



25 
 

10& fMLisUlfj;ksa] vLirkyksa ,oa vk;qosZfnd vkS"k/kky;ksa dh lwphA 

11& egRoiw.kZ VsyhQksu uEcjksa dh lwphA 

12& fo‛ks"k izfrosnuksa okys vfHk;ksxks dh lwphA 

13& jktLFkku ds ofj"B vf/kdkfj;ksa dh lwphA 

14& fo/kk;d] lkaln] ftyk izeq[k ,oa ljiapksa dh lwphA 

15& jktuSfrd nykas ,oa muds LFkkuh; dk;kZy;ksa dh lwphA 

16& inks ds vuqlkj Fkkus ij ekstwn LVkWQ dh lwph 

 fgLVªh’khV & jktLFkku iqfyl fu;e 1965 ds fu;e 4-8 ds rgr bfro`Rr fgLVªh‛khV½ 

rS;kj dh tkrh gS bls Lo;a Fkkuk izHkkjh ;k vuqHkoh lgk;d mifujh{kd ds }kjk rS;kj 

fd;k tkuk pkfg,A  

o vijk/kh dk fooj.k bl rjg dk gksuk pkfg, ftlls mldks i<+us okyk O;fDr 

vijk/kh dh rLohj cuk ldsA blesa fo‛ks"k /;ku mlds cksyus ds rjhds pky<+ky 

dksbZ fo‛ks"k igpku fpUg gks rks ml ij nsuk pkfg, fd og vklkuh ls igpkuk 

tk ldsA  

o lEcfU/k;ksa vkSj dusD’kUl lEidZ j[kus okyks dh lwph bl rjg dh gksuh pkfg, 

fd ;g irk py lds fd og dgka vkJ; ys ldrk gSA  

o lEifRr ,oa thfodk vftZr djus ds <a+x ds vUrxZr ,slh izfof"V;¡k dh tkuh 

pkfg, fd mldh vkfFkZd fLFkfr dk vkSj vijk/k dk vuqeku lgt gh yxk;k tk 

ldsA  

o ftl vijk/k ls lac) gks mldk foLrkj ls fooj.k nsuk pkfg, vijk/k dk rjhdk 

mlds }kjk viukbZ xbZ dksbZ fo‛ks"k izdkj dh fof/k ;k gfFk;kj ;k midj.k dk 

Hkh mYys[k fd;k tkuk pkfg,A  

fu;e 4-9 esa vafdr fd;k x;k gS fd fgLVªh‛khV dc [kksyh tkosxh & 

l‛krZ NksM+s x, vijkf/k;ksa dks NksM+dj fuxjkuh jftLVj esa ntZ izR;sd O;fDr ds fy, 

fgLVªh‛khV [kksyh tkosxh A 

o ftl O;fDr dk uke fuxjkuh jftLVj esa ntZ ugha gS ysfdu mlds fy, ;qfDr;qDr 

dkj.kksa ls ;g fo‛okl fd;k tkrk gS fd vijk/k dk vkH;kfld :i ls vknh gS ;k ,sls 

O;fDr;ksa dh lgk;rk djus okyk nq"izsjd gS] fgLVªh‛khV ,sls iqfyl vf/kdkjh ds tks 

iqfyl fujh{kd in ls uhps dk u gks mlds }kjk ;k mlds fyf[kr vkns‛k ds }kjk 

[kksyh tkosxhA 

o ljdkjh jsYos iqfyl mu vijkf/k;kas ds bfro`Ùk dks j[ksxh ftuds ckjs esa ;g Kkr gks 

vFkok lansg fd;k tkrk gks fd os iqfyl fu;e 418 ds vuqlkj jsYos esa gjdrsa dj jgs 

gSaA  

fu;e 4-10 bfro`Ùk dh vfHkj{kk]  

fu;e 4-11 bfro`Ùk dh tkap jktif=r vf/kdkfj;ksa ,ao fujh{kd }kjk nkSjksa ij  

fu;e 4-12 bfro`Ùk ,oa oS;fDrd i=kofy;ksa dks laO;oâr djuk & ,sls O;fDr dk 

bfro`Ùk tks vc vijk/k dk vkfn ugha gS mldh oS;fDrd i=koyh esa vUrfjr dj fn;k 

tkosxkA ,d O;fDr tks viuk vkokl LFkku cny ysrk gS vkSj nwljs Fkkuk {ks= esa LFkkbZ 
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:i ls cl tkrk gS rks mlds bfro`Ùk o oS;fDrd i=koyh Hkh mlh Fkkus esa LFkkukUrfjr 

dj fn, tkosaxsA tks O;fDr ej x;k gS mldk bfro`Ùk ,oa oS;fDrd i=koyh u"V dj nh 

tkosxhA bl fu;e esa mfYyf[kr lHkh dk;Zokfg;ka fdlh jktif=r vf/kdkjh ds vkns‛kksa 

ds vuqlkj gh dh tkosxhA  

fu;e 4-13 oS;fDrd i=kofy;ksa dk j[kj[kko ,oa mudk fuiVkjk  

oS;fDrd i=koyh dk [kksys tkus dks fdlh lafnX/k dk vfHkys[k ,df=r djus dk izFke 

LVst gksuk pkfg,A oS;fDrd i=koyh esa os lHkh vk/kkj gksrs gSa ftuds }kjk ofj"B 

vf/kdkjh ;g ekxZn‛kZu izkIr djsaxs fd bfro`Ùk [kksyk tkuk gS ;k ughaA  

fujFkZd oS;fDrd i=kofy;ksa ds lap; dks jksdus ds fy, v/kh{kd vius Lofoosd ds 

vk/kkj ij fdlh O;fDr ds lkr o"kZ rd ln~pfj= jgus ij u"V djus ds vkns‛k ns 

ldrk gSA   

 xzkE; vijk/k jftLVj %& ;g jftLVj jktLFkku iqfyl fu;e 1965 ds fu;e 3-47 ds 

rgr j[kk tkrk gS bl jftLVj d Ng Hkkx gksrs gSa & 

o xzke lekt ij fVIi.kh 

o vijk/k jftLVj  

o xzkE; vijk/k ds ekeys tks mlh xzke esa gq, gksA 

o lUnsgkLin pfj= ds O;fDr;ksa dk fooj.kA 

o xkao eas vijk/k ij xksiuh; fVIif.k;kaA 

o os izdj.k ftuesa ltk nh xbZ gSA  

dsl Mk;jh %& dsl Mk;jh lk/kkj.k rkSj ij izi= 6-52 jktLFkku iqfyl fu;e 1965 esa 

izLrqr dh tk,xh rFkk Fkkus ds LVkEi ls ml ij la[;k o eqgj yxkbZ tk,xhA vUos"k.k 

djus okys vf/kdkjh }kjk nks  ;k vf/kd izfr;ka dkcZu dkfiax izfØ;k ls tSlk Hkh 

vkns‛k fd;k tk, rS;kj dh tk,xhA dsl Mk;jh fy[kus okyk vf/kdkjh bl Mk;jh esa 

mu dFkuksa dh ,d lwph ntZ djsxk tks n.M izfØ;k lafgrk dh /kkjk 161 ds rgr fy[ks 

x, gSaS rFkk ftUgs Mk;jh ds lkFk layXu fd;k x;k gSA  

mUgs vUos"k.k ds LFky ls iqfyl Fkkus esa vfoyEc fHktok;k tk,xkA  

7- jktLFkku iqfyl fu;e 2008 

fu;e &7  vnkokd`r lEifr &% 

      pktZ ysus okyk iqfyl vf/kdkjh Ykkokfjl lEifr ;k vnkokd`r dh lwph cuk;xk ftles 

pktZ ysus dk le;] LFkku] lEifr dh ek=k vkSj igpku ds ckjs es o lwph ij  lEifr dk Hkkj 

ysus]lk{; djus okys nks O;fDr;ks ds gLrk{kj gksxs ] iqfyl Fkkus dh Mk;jh es bUnzkt o bUnzkt 

djus okys O;fDr ds gLrk{kj gksaxsA 

fu;e & 8 vnkokd`r lEifr dk fuLrkj.k &  

1-bl tCr djus okyk iqfyl Fkkus dk Hkkjlk/kd vf/kdkjh ,d fjiksVZ ,sls izk#i es tks iqfyl 

egkfuns‛kd }kjk fu/kkZfjr fd;k gS es ftyk iqfyl v/kh{kd ;k mi iqfyl v/kh{kd dks 15 fnu 

ds Hkhrj Hkstsxk A 
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2 ;fn lEifr dh izd`fr u’V gksuas okyh gS ;k Ik‛kq/ku gS rks iqfyl Fkkus  dk izHkkjh vf/kdkjh 

;Fkk‛kh?kz bldh fjiksZV iqfyl v/kh{kd ;k mi iqfyl v/kh{kd ds vkns‛k ls uhykeh }kjk 

rRdky cSpku dj jde ljdkjh [ktkus es tek djok;sxk A 

3 fu;e 1 o 2 ds v/khu izkIr fjiksVZ ij ftyk iqfyl v/kh{kd ;k mi iqfyl vk;qDr ,d 

mn?kks’k.kk tkjh djsxk ];fn dksbZ ,slh lEifr ds izfr nkok j[krk gS rks 03 ekg ds Hkhrj viuk 

nkok fl) djsxk ugh djus ij uhykeh }kjk cSpku dj jde ljdkjh [ktkus es tek djok;sxk 

A 

fu;e & 9  izR;sd iqfyl LVs‛ku es ,d nSfud Mk;jh la/kkj.k %& 

1 izR;sd iqfyl LVs‛ku es ,d nSfud Mk;jh gksxh tks fu/kkZfjr iUuks es gksxh ftldk fu/kkZj.k 

iqfyl v/kh{kd ;k mi iqfyl v/kh{kd nkjk gksxk] izR;sd ist ij ,d u0 gksxk ;s nks izfr;ks es 

la/kkfjr gksxh bldks  bysDVªksfud #i es la/kkfjr fd;k tk ldsxk A 

2 bl Mk;jh es izR;sd izfo’B dk bUnzkt Fkkus ds Hkkjlk/kd vf/kdkjh ;k mlds }kjk fu;qDr 

fdlh Hkh v/khuLFk vf/kdkjh ;k mlds v/khUkLFk vf/kdkjh }kjk dh tkosxh]izR;sd izfof’V ds 

vUr ij vius gLrk{kj djsxk o vkj&ikj ,d ykbZu [khaph tk;sxh A 

3 iqfyl egkfuns‛kd  bls cUn djus o izkjEHk djus o ,slh lwpuk, as ftudk  bUnzkt izR;sd 

fnu ds izkjEHk ij djuk gS] dk fu/kkZj.k djsxk A 

4 bles Fkkus ds leLr nSfud dk;Z & dykikas dk fooj.k ntZ gksxk bles leLr izdkj ds 

dk;ksZ dk fooj.k gksuk pkfg,] izR;sd ?kVuk dk bUnzkt gksxk laKas; vijk/k dh lwpuk tks n.M 

izfdz;k lafgrk dh /kkjk 154 ds v/khu dh xbZ dk;Zokgh dk C;wjks lfgr ] bles la{ksi #i es 

fy[kk tk;sxk]bldks izfrfnu CkUn dj ],d izfr o`Rr dk;kZy; es Hksth tk;sxh ]izR;sd izfo’B 

dk ,d ‚kh’kZd fn;k tk;sxk o ekfld J`[kyk es la[;kfdr fd;k tk;sxk A 

5  pkSdh es nSfud Mk;jh dk lapkyu gksxk ftldh ,d izfr Fkkus ds Hkkjlk/kd vf/kdkjh dks 

izfrfnu Hksth tk;sxh  

6 iqfyl egkfuns‛kd Mk;jh es vU; lwpuk ys[kc+} djus ds lac/k es le; &le; ij funsZ‛k 

tkjh dj ldsxk A 

fu;e &12 leqnk; laidZ lewg ¼lh-,y-th-½ds lnL; &% 

 xzke iapk;r Lrj o iqfyl Fkkuk Lrj ij xfBr]iapk;r Lrj lewg ij 5 lnL; vkSj Fkkuk 

Lrj  

   ij 30lnL;]blds ,d &frgkbZ lnL; izfr o"kZ gV tk;saxs! 

 lh-,y-th- lewg es leLr es leLr oxksZ o Jsf.k;ks dk mfpr izfrfuf/kRo] efgykvks] ,l-lh- 

],lVh oxZ ds izR;sd oxZ ls de ls de nks izfrfuf/k gkasxs ! 

 lewg es Fkkus dh vf/kdkfjrk ds LFkkuh; lnL;ks dks fy;k tk,xk]uSfrd pfj= vPNk gksuk 

pkfg,  

 ,sls O;fDr dks lh-,y-th-lnL; ugh tks %& 

     1- U;k;ky; nkjk nks"kfl} gksA 

     2- nkf.M+d vijk/k dk ekeyk ntZ gks];k vUos"k.k fopkjk/khu gksA 

     3- jktuhfrd ny lnL; gks ! 

     4- vijkf/k;ks ls feyhHkxr ;k lg;ksx okyk gks  
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     5- lEifr o Hkwfe fookn] jktuSfrd ny lnL; gks ! 

     6- lh0,y0th0 o lnL;ks dh fu;qfDr lcaf/kr iqfyl Fkkus vkSj iqfyl o`r ds  

        o`Rrkf/kdkjh nkjk flQkfj‛k ij ftyk iqfyl v/kh{kd }kjk dh tk,xhA 

fu;e &%13 lh0,y0th0 dk;Z &% 

1- Fkkus Lrj ds lh0,y0th0 dk lfpo ,l-,p gksxk o chV dkLWVscy xzke iapk;r               

2- Lrj dk lfpo] lnL;ks es ,d la;kstd o ,d lg-la;kstd ds uke ls funZsf‛kr  

        ,d o"kZ ds fy, in /kkj.k djsxk ! 

     2- Fkkus Lrj lh0,y0th0 cSBd 2 ekg eas de ls de ,d ckj]iapk;r Lrj ij  

        ,d ekg eas]cSBd dh dk;Zokgh jftLVj es ntZ ! 

     3- jktuhfrd fdz;kdykikas es fyIr gksus ij lh0,y0th0ls gVk fn;k tk;sxk  

     4- ftyk iqfyl v/kh{kd fdlh Hkh lh0,y0th0 lnL; dks fdlh Hkh le; gVk ldrk gS! 

fu;e &% 14 lh0,y0th0 das dÙkZO; o mrjnkf;Ro &% 

     1-iqfyl lkeqnk;d lca/k lq/kkjus es iqfyl dh lgk;rk djasxsA 

     2- yksxks nkjk lkeus ykbZ xbZ iqfyl ls lacf/kr leL;kvks dks Fkkuas ds Hkkjlk/kd vf/kdkjh 

ds   

        le{k yk;asxs vkSj lek/kku [kkstus es lgk;rk djsaxs ! 

     3- vijkf/k;ks dks idMus es vkSj vijk/k fuokj.k mik;kas eas iqfyl dh lgk;rk djasxs  

     4- tu psruk dk;Zdze]vijk/k lac/kh vklwpuk das laxzg.k es iqfyl dh lgk;rk] ,slh 

?kVuk  

        ftllsa yksdfgr izHkkfor gksus dh laHkkouk gks ]x‛rh d akLVscy ;k Hkkjlk/kd vf/kdkjh 

das   

        /;ku eaaas yk;aasxs ! 

     5- vius {ks= ds Hkhrj fdlh Hkh iqfyl vf/kdkjh ds dnkpkj ls mlds ofj"Bks dks voxr    

        djk;asxs ! 

     6- lkEiznkf;d ruko /kkfeZd mRloks twywlksa jSfy;ksa izkd`frd vkinkvksa es iqfyl lgk;rkA  

  

8- foRrh; tkudkjh %&  

¼d½& ys[kk lEcU/kh fu;eks dh lkekU; tkudkjh ;Fkk Vh-,-o eSfMdy 

fcy esfMdy 

    ¼Vªsofyax vykmal½ ;s nks izdkj dk gksrk gS 1 nSfud HkRrk 2 ;k=k HkRrk  

 1 fnu dh x.kuk & dys.Mj fnu tks vk/kh jkr ls ‚kq# vkSj lekIr gksrk gS fdUrq 

eq[;ky; ls ,slh vuqifLFkfr tks 24 ?k.Vs ls vf/kd u gks lHkh iz;kstuks ds fy;s ,d 

fnu fxuh tk;sxh pkgs vuqifLFkfr dk izkjEHk ;k vUr fdlh le; gksA 

 ifjokj & ljdkjh deZpkjh dk iRuh@ifr tSlh Hkh fLFkfr gks oS/k] iw.kZr;k vkfJr og 

gS]ftldh lHkh Jksrks ls vk; 2000 # izfrekg ls vf/kd u gks rFkk tks ljdkjh deZpkjh 

ds lkFk fuokl djrs gks A 
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 nSfud HkRRks&‛krZ & M;wVh ij eq[;ky; ls vuqifLFkfr ds nkSjku dh vof/k ds flok;  

vuqifLFkfr ds fy, ns; gksxk eq[;ky; ls 24 ?k.Vs ls de vuqifLFkfr ds fy, nSfud 06 

?k.Vs ls de gksus ij & ‚kqU; 06 ?k.Vs ls vf/kd ij 12 ?k.Vs ls de & 70 izfr‛kr nj 

ls 12 ?k.Vs ls vf/kd ij & 100 izfr‛kr dh nj ls  

 fdlh fof‛k’V LFkku ij yxkrkj fojke ds fy, 30 fnu dh vof/k nSfud HkRrk ns; 

gksxk];fn vof/k 60 fnu rd tkjh jgrh gS rks lcaf/kr iz‛kklfud foHkkx dh vuqefr 

ijUrq vof/k 70 ls 180 fnu dh gS rks foRr foHkkx dh vuqefr o 180 fnu ls vf/kd dh 

vof/k gksus ij HkRrk ns; ugh gksxk A 

 izf‛k{k.k ij HkRrk & izFke 15 fnol & izf‛k{k.k LFkku dh Lohd`r njs]15 fnol ls 

vf/kd & nSfud HkRrks dk  3@4njs nkSjkus izf‛k{k.k fu%‛kqYd Hkkstu o vkokl dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS rks nSfud HkRrks dh nj ml LFkku ds fy, fuf‛pr nj dh 25 

izfr‛kr gksxh];fn ,d ls vf/kd LFkku dk Hkze.k fd;k gS rks nSfud HkRrk dh njs ml 

LFkku dh tg¡k lcls vf/kd gks]ykxq gksxk  

 ;k=k HkRrk fu;e & tc gh ns; tc xUrO; LFky eq[;ky; dh uxjikfydk lhek ls 

ckgj gks rFkk M;qVh LFkku ls 15 fdeh0 ls vf/kd nwj gksA  

 izR;sd jkT; deZpkjh dks tks ;k=k djrk gS nkSjkus M;qVh og oksYoks@,-lh-

cl@MhyDl@lseh MhyDl ;k vU; mPp Js.kh dh cl ls gks rks cl fVdV ;k bldh 

QksVksdkih ;k=k fcy ds lkFk layXu djsxk]fVdV cuus ds ckn ;fn vifjgk;Z dkj.k ;k 

ljdkjh dkj.kksa ls jn~n djuh iMs rks Qhl izfriwjd dk Hkqxrku fy;k tk ldrk gSA 

 jkT; deZpkjh dks ljdkjh dk;Z ds vfrfjDr fdlh Hkh ;k=k dk HkRrk ns; ugh gS 

deZpkjh ds nksjs ij Hksts tkus dk m}s‛; ;k=k fcy es vafdr fd;k tk;sxk o fu;a=.k 

vf/kdkjh }kjk izekf.kr fd;k tk;sxkA 

 Lo;a dh dkj ls ;k=k ij ehy HkRrk jsy ehy HkRrk dh lhek es gh ns; gksxk ]fua;=.k 

vf/kdkjh ds iwoZ vuqeksnu ds Ik‛pkr gh Lo;a dh dkj ls ;k=k dh tk;sxhA jktdh; 

okgu ls ;k=k ij ;k=k ehy HkRrk ns; ugh gksxk dsoy nSfud HkRrk ns; gksxk A 

 LFkkukUrj.k ij HkRrk & Lo; ds izkFkZuk ij u gksdj iz‛kklfud #i ls fd;k x;k gS rks 

;k=k HkRrk ns; ;fn izf‛k{k.k ds ckn ijhoh{kk/khu deZpkjh dk izf‛k{k.k LFkku dh 

ctk; vU; LFkku ij fu;qDr fd;k tkrk gS rks LFkkukUrj.k HkRrk ns;A  

 fuyafcr deZpkjh dks mlds fo#} foHkkxh; tk¡p es mifLFkr gksus dh vis{kk dh tkrh gS 

vius eq[;ky; ls tk¡p  LFkku rd ;k ml LFkku ls tgk¡ mldks fuyacu ds nkSjku 

fuokl dh vuqefr nh xbZ nksuks es ls tks de gks] tk¡p ds LFkku rd nkSjs ij ;k=k dh 

Hkakfr ;k=k HkRrk Lohdkj fd;k x;k gSA 

 lsokfuo`fr ij ;k=k & vius drZO; LFky ls x`g uxj tkus ij jsy@lMd ;k=k  ds 

fy;s Lo;a x`g uxj tkus ds fy;s Lo;a rFkk ifjokj ds lnL;ks dk ml JS.kh dk 

okLrfod HkkM+k ns; gksxk  

 ;k=k HkRrk ns; gksxk tks mifLFkfr izek.k &i= ds vk/kkj ij rFkk U;k;ky; }kjk ;k=k 

HkRrs dk Hkqxrku ugh fn;k gS] dk izek.k&i= izLrqr djus ij fn;k tk;sxk A 
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esfMdy HkRrk &  

 ;s nks izdkj dk gS 2004 ls iwoZ ds deZpkfj;ks dks iwoZ Hkqxrku ds ckn fcy cukdj 

Hkqxrku gsrq ljdkj ls Hkqxrku izkIr fd;k tkrk gS 2004 ds ckn fu;qDr deZpkfj;ks dks 

RGHS dk fodYi izLrrq djus ij  ds‛kysl chek ikWfylh ds ek/;e ls gksrk gSA  

 bu nksuks izdkj ds fcyks dk Hkqxrku ljdkjh deZpkfj;ks dks fcy cukdj viuh Lo;a dh 

is&eSutj vkbZMh ij viyksM dj lacaf/kr MhMhvks dks QkjoMZ fd;k tkdj ftyk 

dks’kkxkj ds ek/;e ls lh/ks deZpkjh ds cS ad [kkrs es izkIr fd;k tkrk gS A 

¼[k½jkf"Vª; is’kau ;kstuk] xzqi bU’;ksjsal] esfMdy bU’;ksjsUl] 

jktLFkku 

   jkf"Vª; is’kau bU’;ksjsal &  

    jk’Vªh; isU‛ku iz.kkyh Hkkjr ljdkj }kjk 2004 es ljdkjh deZpkfj;ks dks isU‛ku 

iznku djus ds fy, ;g ,d lg fuos‛k ;kstuk gS] ;g cktkj vk/kkfjr fjVuZ ds tfj, 

izHkko‛kkyh #i ls lsokfuo`fr dh ;kstuk cukus gsrq ,d ekfld va‛knku vk/kkfjr ekxZ o’kZ 

2006 ls bu lHkh ds fy, [ksky fn;k x;k gS bles tek jkk‛kh dk dqN fgLlk fjVk;jesUV 

ls igys fudky ldrk gS]‛ks’k jkf‛k fjVk;jesUV ds ckn fu;fer vk; ds #i es ekfld 

#i ls izkIr dj ldrk gS tks 60 %40 ds vuqikr es gS] bles NSDL ds ek/;e ls deZpkjh 

jftLVªs‛ku dj ldrk gS ble s ,d PRAN u0 tkjh gksrk gS izR;sd deZpkjh vius osru dk 

vf/kdre 10 izfr‛kr dh lhek rd va‛knku dj ldrk gS bruk gh va‛knku fu;ksDrk 

}kjk fn;k tkrk gS bles fd;k va‛knku 80CC ds rgr dj eqDr gSA 

 xzqi bU’;ksjsUl & iqfyl es o’kZ 1991 e s ykxq blds rgr nks izdkj dh ikWfyfl;¡k tkjh 

dh tkrh gS izFke ikfylh dk izhfe;e jk‛kh dk Hkqxrku iqfyl vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks 

}kjk ogu fd;k tkrk gS f}fr; dk izhfe;e jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gS]izFke 

ikfylh dh vof/k 01-04 ls 31-03 vkxkeh o’kZ rd f}fr; dh vof/k 28-08 ls 27-08 

vkxkeh o’kk sZ ds fy, bl ikfylh ds vUrZxr vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks dh nq?kZVuk es e`R;q 

gksus ij dkfuLVsCky ls gSM dkfu0 rd 10 yk[k]izR;sd 20 yk[k # rd l0m0fu0ls 

iqfyl fujh{kd 20 yk[k izR;sd ds 40 yk[k rd mi v/kh{kd iqfyl ls egkfuns‛kd 

iqfyl rd & 30 yk[k izR;sd dqy 60 yk[k mijksDr ds vfrfjDr fdlh deZpkjh dh 

e`R;q gksus ij nkg laLdkj gsrq isr`d fuokl rd tkus ‚ko dks ys tkus gsrq # 2000 fn;s 

tkrs gSA 

 esfMdy Ckhek & bldk lapkyu jkT; chek izkof/k; foHkkx }kjk 17-08-2005 ls ‚kq# tks 

deZpkjh 01-01-2004 ds ckn jkT; ljdkj es fu;qDr gqvk gS bldk lEiq.kZ va‛knku 

jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSAjkT; ljdkj ds lHkh ljdkjh vLirkyks ]jkT; 

ds ckgj vuqeksfnr futh vLirkyks jkT; ds vUnj tk¡p }kjk vuqeksfnr futh vLirkyks 

es bUMksj bykt ds fy, gdnkj ];s ikfylh dsoy Hkkjr es chfer O;fDr dks 

chekjh@pksV ds fy, vLirky es HkrhZ [kpksZ dh {kfriwfrZ djrk gS bles ikfylh /kkjd o 
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muds vkfJrks ds bykt dk [kpZ ‚kkfey gksrk gS]ikfylh vof/k ds nkSjku chfer O;fDr 

dh e`R;q ds ekeyks es ifjokj ds lnL;ks ds uke ikfylh dh lekfIr rd tkjh jgsxk 

jktLFkku ljdkj LokLF; ;kstuk fn’kk&funsZ’k  

1. izLrkouk% 

Central Government Health Scheme(CGHS) dh rtZ ij Rajasthan Government Health Scheme 

(RGHS) izkjaHk dh x;h gSA RGHS iw.kZ :i ls IT enabled Online ,ao Automated System gS 

ftlds }kjk lHkh fpfdRlk lsok,a RGHS Web Portal (www.rghs.rajasthan.gov.in) ds ek/;e ls 

miyC/k djkbZ tk,xhA 

 

RGHS ds fdz;kUo;u gsrq jkT; chek ,oa izko/kk;h fuf/k foHkkx] jktLFkku ljdkj dks 

uksMy foHkkx ,oa foÙk foHkkx ¼chek½ dks iz’kklfud foHkkx fu;qDr fd;k x;k gSA 

2. ;kstuk ds eq[; mn~ns’; ,oa ykHk% 

**LoLFk jktLFkku % [kq’kgky jktLFkku** ds /;s; ds lkFk RGHS jkT; ljdkj dh 

,d vfHkuo igy gS] ftlds rgr~ lHkh jktdh; ,oa vuqeksfnr futh HCNP 

¼vLirky] Mk;XuksfLVd lsUVj@bZesftax lsUVj½ esa izns’k ds ykHkkFkhZ ifjokjksa dks 

xq.koRrkiw.kZ dS’kysl buMksj ,oa Ms ds;j fpfdRlk lqfo/kk,a fnukad 01 tqykbZ 

2021 ls izFke pj.k esa izkjEHk dj nh x;h gSA f}rh; pj.k esa 2 vDVwEcj 2021 

ls vkmVMksj fpfdRlk lqfo/kk,a Hkh dS’kysl vk/kkj ij izkIr gksxhA 

3.  ;kstuk ds ik= ykHkkFkhZ% 

  ;kstuk ds vUrZxr fofHkUu 14 izdkj dh Jsf.k;ksa ;Fkk ekuuh; ea=hx.k] 

fo/kk;dx.k] HkwriwoZ fo/kk;dx.k] U;kf;d lsok ,oa vf[ky Hkkjrh; lsok ds dk;Zjr 

,oa lsokfuo`r vf/kdkjhx.k] jkT; ds ljdkjh] v)Zljdkjh fudk; cksM] fuxe 

vkfn ds vf/kdkjh&deZpkjh] isa’kulZ ,oa lHkh ds vkfJr ifjokjtu fu;ekuqlkj 

;kstuk dk ykHk izkIr djus gsrq ik= gksaxsA 

4. vkjth,p,l ds  vUrxZr nh tkus okyh lqfo/kk,¡% 

      izFke pj.k esa nh tkus okyh lqfo/kk,¡ 

o 01 tqykbZ 2021 ls izFke pj.k dk ykxw djrs gq, ik= ykHkkfFkZ;ksa dks buMksj 

,oa Ms ds;j d s dS’kysl ykHk izkjEHkA 

o ik= ifjokjksa dks jktdh; fpfdRlky;ksa ds lkFk&lkFk ;kstuk esa vuqeksfnr 

futh fpfdRlky;ksa ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ ,oa fo’ks"kK dS’kysl fpfdRlk 

lqfo/kk dh lhth,p,l of.kZr 1853 iSdst njksa ij miyC/krkA 

o ifjokj dY;k.k] ekr`Ro vkSj f’k’kq LokLF; lsok,aA 

o mipkj dh vk;qosZn] gksE;ksiSFkh] ;wukuh vkSj fl)k ¼vk;q"k½ iz.kkyh ds vUrxZr 

fpfdRlk ijke’kZ vkSj nokbZ;ksa dk forj.kA 

o ykHkkFkhZ ds ;kstuk esa izos’k ls iwoZ dh fo|eku chekfj;ka doj gSA 

o ftu RGHS ykHkkfFkZ;ksa ij iwoZ esa tks fpfdRlk fu;e ykxw gS mudks iwoZ ds 

fu;ekuqlkj gh ifjykHk ns;A 
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o ykHkkfFkZ;ksa dks bysDVªkWfud esfMdy fjdkWMZ ¼EMR½ dh lqfo/kk gksxh ftlesa ykHkkFkhZ 

ds bZykt dk fjdkWMZ miyC/k gksxk ftlls ejht ds vLirky igqapus ij csgrj 

fpfdRlk lqfo/kk iznku dh tk ldsA 

o ;kstuk esa buMksj bZykt ls 7 fnol iwoZ ,oa 30 fnol i’pkr ds bZykt dk 

O;; lhth,p,l njksa ij iquZHkj.k ns;A 

 jktLFkku iqfyl dY;k.k fuf/k &  

      blds rgr leLr ftyk@;wfuV es iqfyl dY;k.k dks’k dk lapkyu fd;k tkrk gS bl  

      dks‘k  ds fy, leLr lnL;ks nkjk lg;ksx jkf‛k ,o jkT; ljdkj }kjk vuqnku 

Lohd`r  

      fd;k tkrk gS]blds }kjk iqfyl dfeZ;ks dks chekjh ;k vU; vkikrdky es lgk;rk 

Lohd`r 

      fd;k tkrk gSA 

¼x½ iqfyl Nk=o`fRRk ;kstuk o futh laLFkkvks dh Nk+=o`fRr ;kstuk,a& 

 /keZiky xqIrk Qkm.Ms‛ku & jktLFkku iqfyl ds lsokfuo`r Hkkjrh; iqfyl lsok ds 

vf/kdkjh  ftudk dksbZ ,d vfHkHkkod jktLFkku iqfyl] gksexkMZ] Hkkjrh; iqfyl lsok 

es jktLFkku dSMj tks jkT; es dk;Zjr ;k fdlh vU; izkar ;k dsUnz‛kkflr ;k fons‛kks 

es Hkkjr ljdkj }kjk fdlh dk;kZy; es izfrfu;qfDr ij gS ds iq= &iqf=;ks ds vesfjsdk 

es mPp f‛k{kk v.Mj xzstq,sV o iksLV xzstq,sV Lrj dh f‛k{kk ij LkaLFkku }kjk Nk=o`fr 

;ksX;rk ds vk/kkj ij nh tk;sxh u dh vko‛;drk ds vk/kkj ij] lHkh dks leku 

vk/kkj ij miyC/k gS]foKku o vfHk;kaf=d] vFkZ‛kkL=] foRr fo’k; es vesfjdk es mPp 

f‛k{kk ysus ij  bles LkaLFkku }kjk f‛k{kk dk lEiw.kZ [kpZ laLFkku ogu djsxk] f‛k{kk 

‚kqYd] jguk o [kkuk] ;k=k o vU; lcaf/kr  [kpZ ogu djsxk A 

 jktLFkku iqfyl fgrdkjh fuf/k ¼RBFM½ & iqfyl dfeZ;ks ds cPpks dks f‛k{kk ds fy, 

Nk=o`fr RBFM ds lnL;ks ds cPpks dks f‛k{kk ds fy, Nk=o`frA 

Ldwy Lrj 9 o 10  4000#  

dkyst Lrj  Lukrd 10000# 

LukRkdksÙkj 12000# 

rduhdh o O;kolkf;d Lrj  

,e-ch-,l-,l-],e-Vsd-]ch-ch-

,-]chlh,-th,u,e-vU; dksZlZ 

izfr o’kZ  30000# 

 izksRlkgu Nk=o`fr & vkj-ch-,Q-,e-ds lnL; prqFkZ Js.kh deZpkfj;kas ds iq=&iqf=;kas 

dks d++++{kk  8 o 9 es dqy 70 izfr‛kr  

 fo‛ks’k iqjLdkj & fd‛kksj foKku izksRlkgu ;kstuk es p;fur lnL;ks dh 

iq=&iqf=;ks dks 30000# izksRlkgu jkf‛kA 
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 esfjV Nk=o`fr & 10 o 12 cksMZ ijh+{kk es jkT; Lrjh; es 10 osa LFkku 30000 # A 

 fo‛ks’k ;ksX;rk iq#Ldkj & 10 o 12 cksMZ ijh{kk es dqy izkIrkd 90 ls vf/kd ij 

20000 o 10 o 12 dqy izkIrkad 85 ls vf/kd o 90 izfr‛kr rd 15000A 

 lkekU;]rduhdh]O;kolkf;d ikB;dze es xr o’kZ dh d{kk ijh{kk es Nk= }kjk 62 o 

Nk=k }kjk 55 izfr‛kr ;k blls vf/kd vad izkIr ij ns; lkuqxzg ;k iwjd ijh{kk 

ij Nk=o`fr ns; ugh] lHkh izdkj dh Nk=o`fr;ks ds lfgr vf/kdre 30000 iqjLdkj 

jkf‛k  ls vf/kd ns; ugh gSA 

 [ksy Nk=o`fr & vkj-ih-ch-,Q- ls vUrjkZ’Vªh; [ksy izfr;ksfxrkvks es izFke LFkku ij 

25000 f}rh; 20000 o r`rh; LFkku ij 15000  

¼?k½- fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstuk,¡] iqfyl lSyjh iSdst & 

jktLFkku iqfyl fgrdkjh fuf/k ¼csusosysV Q.M ½& ;s fuf/k foHkkx es dk;Zjr lHkh 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk nh xbZ lg;ksx ,o jkT; ljdkj }kjk Lohd`r vuqnku ls la/kkfjr 

gSA 

 lsokdky es lnL; dh e`R;q gksus ij vkfJr dks 35000 dh vkfFkZd lgk;rk  

 lsokdky es lnL; dh eqBHksM+@lkgfld dk;Z djrs le; e`R;q gksus ij vkfJr dks 

50]000@ # dh vkfFkZd lgk;rk  

 vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds esfMdy fcyks dk Hkqxrku Hkh fd;k tkrk gSA  

 iqfyl lSyjh iSdst &  

       blds fy, iqfyl foHkkx o Hkkjrh; LVsV CkSad ds e/; vuqca/k gqvk gSS blds ykHk ds 

fy, iqfyl dehZ dk ekfld osru Hkkjrh; LVsV cSad es tek gks]rFkk mldk [kkrk cSad }kjk 

iqfyl lSyjh iSdst ds rgr ifjofrZr djk fy;k gksA blds iSdst ds rgr lHkh 

iqfyldfeZ;ks dks #is IysfVfu;e dkMZ fu%‛kqYd miyC/k djk;k tkrk gSA bl dkMZ ds rgr 

nq?kZVuk e`R;q chek rFkk LFkkbZ iw.kZ fodykaxrk chek ds #i es 10 yk[k # chek vfrfjDr] cSad 

}kjk 6400 okf’kZd izhfe;e ij LokLF; chek miyC/k djk;k tkrk gS A 

ilZuy yksu ij izksflflax Qhl ij 50 izfr‛kr o gkml yksu izksflflax Qhl ‚kqU; ]lHkh 

izdkj ds yksu C;kt eas 0-50 izfr‛kr dh NwV] ,Vh,e ls iSls fudklh dh lhek izfrfnu 

40000 fcuk pktZ ds fu%‛kqYd pSd cqd o vdkmV es voj Mªk¶V dh lqfo/kk ds lkFk 40 

yk[k # chek dh lqfo/kk,sa gSA 

 

c % O;fDrRo fodkl &  

1-  lEizs"k.k n{krk& ekSf[kd ,oa fyf[kr lEizs"k.k  

lEisz"k.k%&  
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lEisz"k.k dh leqfpr O;oLFkk ds vHkko esa dksbZ Hkh iz'kkldh; laXkBu izHkkoh ugha gks 

ldrkA ,d izcU/kd dks izfrfnu vius lgdfeZ;ksa] v/khuLFkksa] mPp vf/kdkfj;ksa] deZpkjh la?kksa] 

miHkksDrkvksa forh; laLFkkvksa] ljdkjh vf/kdkfj;ksa vkfn ls lEidZ cuk;s j[kuk iM+rk gSA laxBu 

vius Lo:i esa vR;f/kd fodflr gS] ;g rHkh ekuk tk ldrk gS tc mlds lapkyu ,oa 

fu;a=.k Lrj ij dk;Z dh ,oa dk;Z dh izxfr ls lEcfU/kr lwpukvksa dk fuf'pr le; ij 

vknku iznku gksrk jgsaA  

izHkkoh lEisz"k.k%& 

 lEizs"k.k izcU/k dk ,d vk/kkjHkwr dk;Z gh ugha] oju~ izcU/k dh izFke leL;k Hkh gSA 

laxBu esa vkarfjd@vkilh lg;ksx ,oa leUo; dh izkfIr ds fy;s lEisz"k.k ,oa lwpuk dk gksuk 

furkUr vko';d gSA vkt dk ;qx lapkj O;oLFkk dk ;qx gSA lapkj lk/kuksa ds cycwrs ij gh 

ge ,d fo'o dh fn'kk esa vxzlj gks jgsa gSaA  

 foLr̀r 'kCnksa esa lEizs"k.k ,d ,slh O;ofLFkr izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr vius fopkjksa] rF;ksa] vFkksZa] euksHkkouk] lEefr;ksa n`f"Vdks.k vkfn dk vknku&iznku djrs 

gSaA ;g lUns'k nkrk rFkk lUns'k izkIrdrkZ ds chp vFkZ ,oa Hkkouk ds lkFk&lkFk le> dk Hkh 

fofue; gSA lEizs’k.k ds vFkZ dks fuEUk fp= ds ek/;e ls Hkh le>k tk ldrk gSA 

izs’kd  

     

 

 

 fdlh laxBu esa lapkj fuEukuqlkj gksrk gS& 

izFke& vkrafjd lapkj dk lEcU/k laxBu rFkk deZpkfj;ksa ds e/; ds lEcU/kksa ls gksrk gSA  

f}rh;& ckgk lapkj dk lEcU/k turk vkSj laxBu ds vfHkdj.kksa ds lEcU/kksa ls gksrk gS vkSj 

bls yksd lEcU/k dgrs gSaA  

r`rh;&vUrosZ;fDrd lapkj dk lEcU/k vf/kdj.k ds deZpkfj;ksa ds vius vkil ds gh vUr% 

lEcU/kksa ls gksrk gSA  

Up   Down    Across 

iqfyl foHkkx esa lEisz"k.k%&  

gekjs yksdrkaf=d ns'k ds fdlh Hkh jkT; esa iqfyl iz'kklu esa m/oZ lapkj dh fLFkfr fuEu izdkj 

gS %& 

 

egkfuns'kd iqfyl 

↓ 

lUns'k@fopkj  ek/;e le> 
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vfr- egkfuns'kd iqfyl  

↓ 

egkfujh{kd iqfyl  

↓ 

mi egkfujh{kd iqfyl  

↓ 

iqfyl v/kh{kd  

↓ 

vfr- iqfyl v/kh{kd 

↓ 

iqfyl mi v/kh{kd  

↓ 

iqfyl fujh{kd 

↓ 

mi fujh{kd iqfyl  

↓ 

lgk;d mi fujh{kd iqfyl 

↓ 

gSM dkfu-@eq[; vkj{kh  

↓ 

dkfu-@vkj{kh 

    lEisz"k.k dk egRo& lEisz"k.k ds egRo dks bl izdkj vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS& 

 vkns'kksa vkSj funsZ'kksa dk lHkh lEcfU/kr O;fDr;ksa dks lgh rFkk Li"V gLrkUrj.k djukA 

 deZpkfj;ksa dks laLFkk dh izxfr ls voxr djkukA 

 fopkjksa rFkk lwpukvksa dk LorU= vknku iznku djukA 

 laLFkk dh uhfr;ksa] ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ls deZpkfj;ksa dks Hkyh izdkj voxr djkuk 

rkfd fdlh Hkh dfBukbZ ds le; lEcfU/kr vf/kdkjh ls rqjUr lEidZ fd;k tk ldsA  

 laLFkk ds izcU/k esa deZpkfj;ksa ls vko';d lwpuk;sa vkSj lq>ko izkIr djukA  
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 e/kqj ekuoh; lEcU/kksa dk fuekZ.k djuk rkfd laxBu esa dq'kyrk cuh jgsA  

 laxBu ds deZpkfj;ksa dks le; le; ij fodkl laca/kh tkudkjh izsf"kr djukA  

 deZpkfj;ksa dh dk;Z ds izfr bPNk tkx`r djuk vkSj mudh dk;Z {kerk esa o`f) ds iz;kl 

djukA  

 laLFkk ds uohuhdj.k dks Lohdkj djus ds fy;s deZpkfj;ksa dks rS;kj djukA  

 ,d fuf'pr fopkj izokg dk <kWpk rS;kj djuk rkfd xyr /kkj.kk;sa ugha iui ik;saA  

  ek/;e ds vk/kkj ij izdkj 

1- ekSf[kd lEisz"k.k  

2- fyf[kr lEisz"k.k  

1- ekSf[kd lEizs"k.k ¼Verbal Communication½  

      tgka ok.kh vFkok 'kCnksa ds mPpkj.k }kjk ikjLifjd :i ls lUns'kksa dk vknku&iznku 

fd;k tkrk gS rks bls ekSf[kd lEizs"k.k dgk tkrk gSA blesa izs"kd ,oa] izsf"kfr vkeus&lkeus 

jgdj vFkok os fdlh ;a= ds ek/;e ls vkil esa lUns'kksa dk fofue; dj ldrs gSA ;g 

lokZf/kd izpfyr ,oa izHkko'kkyh ek/;e ekuk tkrk gSA ykjsUl ,sIiys dk dFku gS fd 

^^ekSf[kd 'kCnksa ls ikjLifjd lEizs"k.k djuk lUns'kokgu dh loksZRre dyk gSA** 

     ekSf[kd lEizs"k.k ds dbZ <ax gSa] tSls& izR;{k ckrphr] HksVokrkZ] laxks"Bh] lHkk] Hkk"k.k] 

fopkj&foe'kZ]jsfM;ks okrkZ] lk{kkRdkj] lEesyu] izf'k{k.k ikB~;Øe vkfnA fofHkUu vuqla/kkuksa 

ls Li"V gks pqdk gS fd izca/kd oxZ vius dqy lEizs"k.k le; dk 75% le; ekSf[kd lEizs"k.k 

}kjk lUns'kksa dk fofue; djrs gSaA  

ekSf[kd lEizs"k.k ds fy, fuEu rduhd viukbZ tkrh gSa&  

 gko&Hkko] ok.kh o 'kCnksa dh vfHkO;fDr ds dkj.k ;g lokZf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA  

 vLi"Vrk ;k fuokj.k rRdky gks tkrk gSA  

 lUns'kksa dks 'kh?kz igq¡pk;k tk ldrk gSA  

 izR;{k lEidZ ds dkj.k izfrfØ;k dh tkudkjh gks tkrh gSA  

 ;g yksp'khy gS ftldk vko';rkuqlkj lek;kstu lEHko gSA  

 Hkzeksa] xyrQgfe;ksa vkfn dk fuokj.k lqxerk ls gksrk gSA  

 okd&pkrq;Z ls ijLij lg;ksx c<rk gSA  

 blesa le;] /ku o Je dh cpr gksrh gSA  

 blesa 'kCnksa ds lkFk& lkFk fp=ksa] pkVksZa ,oa ladsrksa vkfn dk Hkh iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA  

 egRoiw.kZ fcUnqvksa dk Li"Vhdj.k djuk ljy gksrk gSA  

 izs"kd rFkk izsf"kfr ds chp izR;{k lEidZ cuk jgrk gSA  

 deZpkfj;ksa esa lewg Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

 ijke'khZ; izcU/k dks izksRlkgu feyrk gSA  

    ekSf[kd lEizs"k.k dh ck/kk,¡%& 
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 blesa nksuksa i{kksa dh mifLFkfr vko';d gksrh gSA  

 bldk lgh&lgh vfHkys[k micU/k u gksus ij Hkkoh lUnHkZ nsuk dfBu gks tkrk gSA  

 egRoiw.kZ fcUnw NwV tkus dk Hk; jgrk gSA  

 fyf[kr lk{; dk vHkko jgrk gSA izek.k tqVkuk dfBu gksrk gSA  

 lkspus ds fy;s vi;kZIr le; jgrk gSA  

 ekSf[kd lUns'k ls ftEesnkjh dh Hkkouk ugha vk ikrh gSA  

 bl ek/;e ls lUns'k esa O;fDrRo ,oa HkkoukRed ck/kk,¡ [kM+h gks tkrh gSaA  

 lHkh dgh x;h ckrksa dks lquuk o le>uk dfBu gksrk gSA  

 'kCnksa dk lgh pquko u gks ikus ij lUns'k esa vLi"Vrk vkus dk Mj jgrk gSA  

 vf/kd yEcs ekSf[kd lUns'k izHkkoghu gksrs gSaA  

 izs"kd izsf"kfr ds chp HkkSfrd nwjh gksus ij ;g lEizs"k.k [kphZyk iM+rk gSA  

2- fyf[kr lEizs"k.k ¼Written Communication ½ &  

      fyf[kr lEizs"k.k ls vk'k; izs"kd }kjk fdlh lUns'k dks fyf[kr :i ls izs"k.k djus ls 

gSA fyf[kr lEizs"k.k ds fy, i=] if=dk;sa] cqysfVu] izfrosnu] gS.Mcqd] eSU;qvy] lq>ko 

iqfLrdk,¡] xzkQ fp=] ifji=] dk;Z o`RrkUr vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

      fyf[kr lEizs"k.k vR;Ur egRoiw.kZ ek/;e gSA vr% bldks rS;kj djrs le; cgqr 

lko/kkuh j[kuh pkfg,A dhFk Msfol ds vuqlkj fdlh laokn dks fy[krs le; fuEu ckrksa dk 

/;ku j[kuk pkfg,%&  

 ljy 'kCnksa o eqgkojksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 NksVs ,oa izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 O;fDrxr loZukeksa tSls ^^rqe** vkSj ^^og** dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 mnkgj.kksa] n`"VkUrksa o pkVksZa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 NksVs&NksVs okD;ksa rFkk vuqPNsnksa dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 okD; dh lajpuk ^^,fDVo okbl** ¼Active-voice½ & ds iz;ksx ij vk/kkfjr gksuk 

pkfg,A  

 vyadkjksa ,oa fo'ys"k.kksa dk U;wure iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

 fopkjksa dh vfHkO;fDr izR;{k ,oa rdZ;qDr gksuh pkfg,A  

 vuko';d 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A  

  ykHk  

    fyf[kr lEizs"k.k ds fuEufyf[kr ykHk gSa%&  

 Li"Vrk jgrh gS rFkk budk izek.k miyC/k jgrk gSA  

 bUgsa Hkkoh lanHkZ ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA  

 ;g foLr`r lans'kksa ds fy, mi;ksxh jgrk gSA  

 blesa mRrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k vklku gksrk gSA  
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 blesa vFkZ dh lekurk jgrh gSA  

 blesa Hkk"kk] O;fDrRo ,oa HkkoukRed ck/kkvksa ij lqxerk ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  

 ijLij vfo'okl ds le; ;g mi;qDr jgrk gSA  

 ;g vis{kkd`r de [kphZyk gksrk gSA blesa ,d lkFk vusd O;fDr;ksa dks lwpuk nsuk 

vklku gksrk gSA  

 HkkSfrd nwjh ck/kd ugha gksrh gSA  

    nks"k 

    fyf[kr lEizs"k.k ds nks"k fuEukuqlkj gSa%&  

 blesa le;] /ku o Je dk viO;; gksrk gSA  

 izsf"kfr dh izfrfØ;kvksa dk rRdky Kku ugha gks ikrk gSA  

 blesa xksiuh;rk Hkax gksus dk Hk; jgrk gSA  

 blesa Hkzeksa o lUnsgksa ds fuokj.k esa le; yx tkrk gSA  

 fyf[kr lUns'k esa vusd vkSipkfjdrk,¡ iwjh dh tkrh gSaA lUns'k rS;kj djus ,oa Hkstus esa 

vf/kd le; yxrk gSA  

 izR;sd lUns'k dks fy[kuk o Hkstuk lEHko ugha gksrk gSA lUns'k ds igq¡pus esa Hkh lansg 

jgrk gSA  

 fyf[kr lUns'k dk rRdky ewY;kadu djuk lEHko ugha gksrkA  

 fyf[kr lUns'k esa lq/kkj djuk tfVy gksrk gSA  

      bu lc nks"kksa ds mijkUr Hkh fyf[kr lEizs"k.k cgqr mi;ksxh gksrk gSA rduhdh] 

vkSipkfjd ,oa oS/kkfud izd`fr ds lEizs"k.k rks fyf[kr gh gksrs gSaA vf/kd yEcs] vk¡dMs ;qDr 

lUns'kksa ds fyf[kr ek/;e ls gh viukuk iMrk gSA vusd oS/kkfud lHkkvksa dh fu;ekofy;k¡] 

dk;kZoyh] lw{e vkfn fyf[kr :i ls lEizsf"kr fd;s tkrs gSaA  

lEisz"k.k dh ck/kk;sa&¼Barriers to Communication½ 

      lEisz"k.k esa vusd HkkSfrd euksoSKkfud ,oa vFkZxr ck/kk;sa mRiUu gks tkrh gSaA HkkSfrd 

ck/kk;sa okrkoj.k& 'kksjxqy] le; dh deh ds dkj.k mRiUu gksrh gSA euksoSKkfud ck/kk;sa 

Hkkoukvksa] in fLFkfr] oS;fDrd fopkj] lkekftd ewY;ksa vkfn ?kVdksa ls lEcfU/kr gSA vFkZxr 

ck/kk;sa] isz"kd ,oa izsf"kfr dh ;ksX;rk] Hkk"kk Kku ,oa vuqHko ds dkj.k Hkh mRiUu gksrh gSA  

izeq[k ck/kk;sa fuEuxr gSa& 

 laxBu lajpuk 

 Hkk"kk lEcU/kh  

 rduhdh ck/kk;sa 

 oS;fDrd fHkUurk;sa 

 in ,oa izfLFkfr  

 HkkoukRed fLFkfr  

 vkRe fo'okl dk vHkko 
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 euksoSKkfud Hkkouk 

 inksUufr dh dkeuk 

 mPp vf/kdkfj;ksa dh mis{kk 

 HkkSxksfyd ck/kk;sa 

 ekuoh; lEcU/k fo"k;d ck/kk;sa 

 fod`r m)s';  

 v)Z Jo.k 

 iwoZ ewY;kdau  

 L=ksr dh fo'ouh;rk  

 le;kHkko 

 vukSipkfjd lEisz"k.k 

 ifjo/kZu dk fojks/k  

 iqfyldfeZ;ksa ds fy, izHkkoh lapkj vfr vko‛;d o egRoiw.kZ blfy, Hkh gS] D;ksafd 

dkuwu o O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, fujUrj ofj"B vf/kdkfj;ksa] lgdfeZ;ks] ukxfjdksa o 

nwljs foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa ls ckrphr rFkk rkyesy cukdj j[kuk iM+rk gSA  

 lapkj ,d vR;Ur tfVy iz.kkyh gSA blds gj pj.k esa cgqr izdkj dh =qfV;k¡ gksus dh 

vk‛k adk jgrh gSA lkekftd euksoSKkfud ekurs gSa fd oDrk ls Jksrk rd lans‛k ds 

izlkj.k esa 40% ls 60% rd lans‛k dk vFkZ cny tkrk gSA  

 lapkj 'kCnksa dk xqPNk gSA ijUrq ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd fdu 'kCnksa dk lapkj fdl 

rjg gqvk gSA  

 lwpuk dk dsoy lEizs"k.k gksuk gh lapkj ugha gSA  

 lEisz"k.k ij ,d izHkkoksRiknd izfrfØ;k gksuk Hkh t:jh gS] ftls lapkj izfØ;k ds rgr 

izfriqf"V ;k QhMcSd ds :Ik esa tkuk tkrk gSA  

2-usr`Ro {kerk ,oa Vhe Hkkouk &  

 usr`Ro {kerk &  
vyx&vyx lanHkZ esa usr`Ro dk vFkZ fHkUu&fHkUu yxk;k tkrk gSA lkekU; fgUnh esa] usr`Ro 

nwljs ds O;ogkj dks izHkkfor djus dh ,d ,slh ‚kfDr gS ftlls fd mUgsa lkewfgd y{;ksa 

dh izkfIr dh fn‛kk esa LosPNk ls vkxs c<+us ds fy, izsfjr fd;k tk ldsA ;g ,d ,slh 

dyk gS ftlesa vuq;k;h vius iwokZxzgksa] iwoZ fu/kkZfjr lksp rFkk dk;Z djus ds <+ax dks R;kx 

dj usr`Ro }kjk cuk;s x;s iFk ij pyrs gq, viuk loksZre ;ksxnku laLFkk dks nsdj] blds 

y{;ksa dh izkfIr dks lEHko cukrs g SaA usr̀Ro dks vusd fo}kuksa us ifjHkkf’kr fd;k gSA bueas 

dqN ,d ize q[k ifjHkk’kk,Wa fuEufyf[kr gSa %& 
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dhFk Msfol ds vuqlkj] ^^usr̀Ro nwljs O;fDr;ksa dks iwwoZ fu/kkZfjr mn~ns‛;ksa dks mRlkgiwwoZ 

izkIr djus ds fy, rS;kj djus dh ;ksX;rk gSA ;g ,d ekuoh; ?kVd gS] tks ,d lewg dks 

,d lkFk ckWa/ksa j[krk gS rFkk mls y{;ksa ds izfr vfHkizsfjr djrk gSA 

fyfoaXLVu us cgqr gh uis rqys ‚kCnksa esa usr`Ro dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^usr̀`Ro 

,d lkekU; mn~ns‛; dk vuqlj.k djus ds fy, bPNk tkx`r djus dh ;ksX;rk gSA** 

ikWy gjls rFkk ds-,p-CysUdkMZ us rks usr̀Ro izfdz;k dks usrk] vuq;k;h ,oa vU; ifjfLFkfrtU; 

pjksa dk dk;kZRed lECkU/k crkrs gq, mls ,d lw= dh lgk;rk ls Li’V fd;k gSA 

mlds vuqlkj  

L = F (1,f,s) 

L = usr`Ro 

F = dk;Z  

L = usrk 

F = vuq;k;h 

S = vU; ifjfLFkfrtU; pj ;k ?kVd 

usr`Ro dh fo’ks"krk,¡ %& 

 usr`Ro {kerk fodflr ,oa vftZr dh tk ldrh gSA 

  vuq;k;h  

 nwljksa dks izHkkfor djus dh {kerk 

 vfHkizsfjr djus dh dyk  

 vUrO;SZfDrd lECkU/k 

 lrr~ izfdz;k  

 lkekU; y{; 

 lÙkk 

 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd  

 usr`Ro ,oa izCkU/k fHkUu gS 

usr`Ro dk egRo 

laLFkk esa usr`Ro ds egRo dks bafxr djrs gq, U;wLVkse rFkk dhFk Msfol fy[krs gSa fd usr`Ro 

ds fcuk ,d laxBu dsoy O;fDr;ksa ,oa ;a=ksa dk Hkez ek= gksxk] fcYdqy Bhd mlh rjg 

tSls ,d vkjdsLVªk] fcuk lapkyd ds lEifr;ksa dk iw.kZr fodkl djus ds fy, usr̀Ro dh 

vko‛;drk gksrh gSaA la{ksi esa usr̀Ro ds egRo ;k dk;ksZa dksa fuEufyf[kr ‚kh’kZdksa ds ek/;e 

ls Li’V fd;k tk ldrk gSA 

 ekxZn‛kZu rFkk vfHkizsj.k 

 eukscy fuekZ.k 

 lewg Hkkouk dk fodkl  

 lEHkkoukvksa dk okLrfodrk esa :ikUrj.k 

 ifjorZuksa dks lqxe cukuk 
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 izcU/kdh; izHkko‛khy esa o`f) 

 dk;Z okrkoj.k dk fuekZ.k 

 O;oLFkk ,oa vuq‛kklu cuk;s j[kuk 

 lewg la?k’kksZa dk lek/kku 

 ijke‛kZ nsuk 

usr`Ro 'kSyh  

iz.kkyh 1 ‚kks’k.kkRed vf/kdkfjd 

iz.kkyh 2 mnkj vf/kdkfjd  

iz.kkyh 3 ijke‛kkZRed  

iz.kkyh 4 lgHkkfxrk 

usr`Ro dh ‚kSfy;k &  

 vfHkizsj.kkRed usr̀Ro ‚kSyh 

 /kukRed vfHkizsj.k ‚kSyh 

 ++_`.kkRed vfHkizsj.k ‚kSyh  

   Vhe Hkkouk& 

 Vhe Hkkouk ifjHkk"kk fizalVu oksMZusV ds vuqlkj gS fd ^^,d lewg dh og Hkkouk tks 

mlds lnL;ksa esa thr dh pkgr iSnk djrh gSA** Vhe Hkkouk esa lnL; Vhe lQyrk ds fy;s 

viuh Hkwfedk Hkh vnk djus dks rRij jgrs gSA ;g lnL;ksa ds fy;s eS=Ro dh Hkwfedk vnk 

djus vkSj vU; yksxks ds lkFk feydj dke djuk lh[krs gSaA vU; vFkZ esa Vhe Hkkouk ^Vhe ds 

lnL; ds :i esa lg;ksx djus dh bPNk gh Vhe Hkkouk gSA* 

 mn~ns‛;&bldk mn~ns‛; Vhe ds lnL;ksa dk p;u djuk] mlesa cuk;s j[kuk vkSj 

vius dk;Z dks djuk rFkk mn~ns‛; ¼xksy½ dks izkIr djukA  

 blds fuEu mn~ns'; gaS & 

 lnL;ksa dk p;u] mudk Vhe esa cuk jgukA lcls igys Vhe esa 'kkfey fd;s 

tkus okys lnL;ksa dk p;u gksrk gSa rFkk Vhe Hkkouk dh otg ls os yxkrkj 

mlesa cus jgrs gSaA 

 dk;Z dks iw.kZrk% ls djuk] Vhe Hkkouk ls tks dk;Z mn~ns'; izkfIr ds fy, 

vko‛;d gS mls vkilh lg;ksx] ln~Hkko ,oa feytqy dj vPNs ls iw.kZ 

djukA  

 thr ;k mn` s‛; izkfIr djuk&Vhe ds lHkh lnL; vkilh iw.kZ lg;ksx] 

lkeatL; ,oa feytqy dj bl izdkj ls rFkk rc rd dk;Z djrs gS tc rd 

mUgsa ml mn`s‛; esa thr ;k lQyrk gkfly uk gks tk;s] ;kfu mn`s‛; izkfIr 

esa lQyrk gkfly djuk gh bldk vfUre mn`s‛; gSA  
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 ykHk& dgkor gS fd cgqr ls gkFk feydj dke dks gYdk ;k vklku cuk 

nsaxsA bldk lkj gS fd O;fDr dh ctk; lewg esa T;knk lQyrk gkfly dh 

tk ldrh gSA blds fuEu ykHk gS& 

 l`tukRedrk&blls l`tukRedrk c<rh gS D;ksafd blesa lnL;kas ds 

vyx&vyx Kku] dyk ,oa xq.kksa ,oa fopkjksa ls vf/kd l`tukRed ifj.kke 

izkIr fd;s tk ldrs gSaA  

 lUrqf"V& cgq/kk deZpkfj;ksa esa vius tkWc ds izfr vlarks"k ns[kus dks feyrk gSA 

tc deZpkjh lkFk feydj dke djrs gSa rks vf/kd ÅtkZ vkSj mRlkg dk 

l`tu gksrk gS vkSj bl ÅtkZ vkSj mRlkg ls vPNs ifj.kke dh izkfIr gksrh gS 

ftldk izHkko vfHkizsj.k ds :i esa ns[kus dks feyrk gS vkSj ;g vkSj T;knk 

lQyrk dh rjQ ys tkrk gSA  

 dyk&;gka rd dh cgqr ;ksX; O;fDr gj dke dks djus dh dyk ugh j[krs 

gSa] dksbZ O;fDr vkbZfM;k nsus esa csgrj gksrk gS dqN yksx Iyku cukus esa] dqN 

ml Iyku dks ykxw djus esa vkfn&vkfn rjg ls ;ksX; gksrs gSaA bl izdkj 

tcfd lc feydj dke djrs gSa rks dyk dk ,d cgqr fo‛kky {ks= miyC/k 

gks tkrk gS ftlls vfrfof‛k"V ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA  

 xfr&tc ,d O;fDr dks dke fn;k tkrk gS rks og dke iwjk gksus esa fnu] 

eghus ;k lky rd ys ldrk gSA Vhe ds lnL;ksa esa dke ckaVus ls ;g ,d 

lkFk rsth ls vkSj mRlkg ls fd;s tkus ds dkj.k y{; rsth ls izkIr fd;k tk 

ldrk gSA   

 lgkjk&dke ds eqf‛dy gkykr esa Vhe ds vU; lnL;ksa dk lg;ksx ,oa 

mRlkgo/kZu feyus ls ifj.kke izkIr djus esa dHkh Hkh vius egRo dks de ugh 

vkadrs gSa ,oa blh lgkjs vkSj mRlkgo/kZu ds fo‛okl esa mudk eukscy cuk 

jgrk gSa vkSj os vf/kd nq:g dk;Z Hkh lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA 

 iqfyl ds dk;ksZ esa Vhe Hkkouk&tc okLro esa dksbZ cM+h ?kVuk gksrh gS tSls ywV] MdSrh] 

rks ml dk;Z{ks= o vkl&ikl ds dk;Z{ks= ds cgqr ls vkWfQlj ml ?kVukLFky ij 

igWqprs gSa rkfd ?kVuk djus okysa vijkf/k;ksa dks idM+us dk iz;kl dj ldas ;k mUgsa 

idM+ ldas vkSj lkFk gh os ml vijk/k dks gy djus ds fy, vU; dk;Z{ks=ksa esa Hkh 

feydj dk;Z dj ldrs gSaA bl izdkj bl ckr dh ijokg fd;s cxSj dh bldk Js; 

fdldks tk;sxk os vijk/k dks jksdrs gSaA iqfyl dks vijkf/k;ksa dks idM+us ds fy, Vhe 

Hkkouk ls dk;Z djus dh t:jr gS lkFk gh iqfyl ds lQy ,oa lq;ksX;rk ls dk;Z djus 

ds fy;s Vhe Hkkouk ls dke djus dh vko‛;drk gSA  

 fdlh Hkh dke dks djus ds fy, ,d Vhe ds :i esa dke djuk vR;Ur 

vko‛;d gS blls lQyrk T;knk o vklkuh ls fey ldrh gS vkSj iqfyl ds gj dke 

dh izo`fr bl rjg dh gS fd blesa feydj dke djus ls lQyrk vklku o 

mRlkgo/kZd gks tkrh gS tSls&vijkf/k;ksa dks idMuk] dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr ls 

fuiVuk] vijk/kkas dh jksdFkke ds iz;kl vkfnA  
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3-O;fDrxr LokLF; ,oa LoPNrk  

 izR;sd euq’;  vius thou dk iwjh rjg vkuUn ysuk pkgrk gS thou dk iwjk vkun 

lgh vFkksZ es rHkh fy;k tk ldrk gS tfcd O;fDr fo‛ks’k dk LokLF; vPNk gks 

vPNk LokLF; vPNs LokLFk lEcU/kh vkpj.k ij fuHkZj djrk gSA gekjk nSfud 

vkpj.k&gekjk jgu&lgu][kku&iku O;ogkj fopkj vkfn gekjs LokLF; dks izHkkfor 

djrk gSA 

 lqn`<+ ,oa vkd"kZd 'kkjhfjd jpuk ,oa LokLF; okyk O;fDr vius fe=ksa] lg;ksfx;ksa 

,oa vkl&ikl ds ifjos‛k esa izfrf"Br LFkku izkIr dj ysrk gS tcfd nqcZy ,oa 

dq:Ik 'kkjhfjd jpuk okys O;fDr vogsyuk ,oa migkl ds ik= curs gSaA ,sls O;fDr 

ghu Hkkouk ds f‛kdkj gks tkrs gSa vkSj O;fDrRo dk larqfyr fodkl ugha gks ikrkA  

 'kfDr‛kkyh 'kkjhfjd jpuk okys O;fDr ds lkFk rFkk nqcZy 'kkjhfjd jpuk okys 

O;fDr ds lkFk muds fe= ,oa lg;ksxh vyx&vyx izdkj dk O;ogkj djrs gSaA blh 

vk/kkj ij O;fDrRo foHksnksa dk fodkl gksrk gSA 

 ekSUVsX;s ds fopkj ls O;fDr dh vkuqoaf‛kdrk ds vk/kkj ij fodflr 'kkjhfjd jpuk 

dh lekt iz‛kalk djrk gS vFkok fuUnk% Lohd`r djrk gS vFkok frjLd`r djrk gS  

 lekt }kjk O;fDr ds blh ewY;kadu ds vk/kkj ij mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gSA 

 ‚kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fuR; rhu fefuV nkSMuk pkfg,] vk;q ds vuqlkj 

O;fDRk dks izkr% rst xfr ls Vgyuk pkfg, lkFk gh le; fudkydj O;k;ke o vU; 

‚kkjhfjd xfrfof/k;k ¡ djuh pkfg,A 

4 ruko izcU/ku ,o le; izcU/ku &  

 ruko izca/ku &  

tc O;fDr ,d&nwljs ls ikjLifjd fopkjksa dk vknku&iznku djrk gS] rks muesa de ;k vf/kd 

ek=k esa] ruko ;k ekufld ncko mRiUu gksrk gSSA ruko ds Lrj] izR;sd O;fDr esa i`Fkd& i`Fkd 

gksrs gSaA izR;sd O;fDr esa ruko Hkkoukvksas] euksoSKkfud y{k.kksa] O;ogkfjd fpUru ,oa 'kkjhfjd 

fpUgksa ds :i esa izdV gksrk gSA vusd fo}kuksa dk fopkj gS fd ruko ds vf/kd le; rd cus 

jgus ls vusd ekufld vkSj 'kkjhfjd jksx] tSls& Hkkoqdrk] ruko] ân;xfr lEcU/kh jksx] QksMk] 

dSalj vkSj ihB esa nnZ bR;kfn mRiUu gks tkrs gSaA  

euks'kkjhfjd 

lk/kkj.k :i ls ruko dk vFkZ fdlh O;fDr ij cy ;k ncko dk iz;ksx djus ls fy;k 

tkrk gS] ysfdu] okLro esa] ruko og euks'kkjhfjd izfØ;k gS] tks 'kjhj esa vf/kd le; rd cus 

jgus ij] gkfu] chekjh ;k dqO;oLFkk mRiUu dj nsrh gSA dqN euksoSKkfudksa }kjk ruko ,d ,slk 

vuqHko Hkh ekuk x;k gS] tks O;fDr esa euksoSKkfud izfØ;k gS] tks 'kjhj esa vf/kd le; rd cus 

jgus ij gkfu] chekjh ;k dqO;oLFkk mRiUu dj nsrh gSA ^^fdlh leL;k ls mRiUu pqukSrh dh 
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fLFkfr esa] mlls fuiVus ds fy,] 'kjhj esa tks 'kkjhfjd ,oa ekufld izfØ;k,¡ gksrh gSa] mUgsa ge 

ruko dgrs gSaA** vr% vf/kd ruko  euq"; ds fy, ges'kk gkfudkjd gksrk gSA vr% ge dg 

ldrs gSa fd ruko fdlh O;fDr esa] fdlh ?kVuk ;k ifjfLFkfr ds nkSjku mRiUu gksus okyh og 

fLFkfr gS] ftlesa ekufld vlarqyu mRiUu gks tkrk gS vkSj lkspus] le>us rFkk dke djus dh 

'kfDr detksj iM tkrh gSA ruko dk vYi ek=k esa gksuk euq"; ds fy, mi;qDr gksrk gSA  

ruko dk O;fDrRo ij izHkko%&  

 nSfud thou ds lkekU; dk;kZsa esa & 

 euq"; dks vius nSfud thou esa] tc fdlh ,d dk;Z ;k vko';drk dks iwjk 

djus ds fy, ckj&ckj vlQyrk dk eq¡g ns[kuk iM+rk gS] rc mls ruko dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA blds dqN y{k.k fpUrk] vuqi;qDrrk] euksfod`fr] vkRegR;k vkSj ghu 

Hkkoukvksa ds :i easa izdV gksrs gSaA   

 O;fDrxr dk;ksaZ esa&  

izR;sd O;fDr esa vyx& vyx vknrsa gksrh gSaA vr% izR;sd O;fDr esa] ruko Hkh 

vyx&vyx ek=k esa ik;k tkrk gSA ruko dh ek=k mldh :fp;ksa] dk;kZsa vkSj vknrksa 

ij fuHkZj djrh gSA dqN dk;Z ,sls gSa ftudk gksuk ;k u gksuk ruko dh igpku djus esa 

lgk;d gksrk gSA tSls& /kqeziku djus dh xfr] 'kjkc ihus dh vknr] nLr yxuk] Hkkstu 

u ipuk] jDrpki vf/kd gksuk] ân;xfr dk vf/kd gksuk] ,LFkek vkSj QksM+k vkfn ,sls 

dk;Z gSaA  

 ?kjsyq ;k lkewfgd dk;ksZa esa&  

ruko ds izHkko dh igpku djus ds fy,] ikfjokfjd ;k ?kjsyq rFkk lkewfgd :i 

ls mRiUu gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA ?kj esa fgalk ;k 

ekj&ihV] ijLij Øks/k djuk] oSokfgd thou esa dVqrk] lSDl lEcU/kksa dh mi;qDr iwfrZ 

u gksuk] fe=ksa ls >xM+k djuk rFkk fdlh [ksy ;k dk;ksZa esa vlQyrk dk eqag ns[kuk 

bR;kfn blds mnkgj.k gSaA buds }kjk ruko dk izHkko ljyrk ls ns[k ldrs gSaA  

 O;olkf;d dk;ksZa ;k ukSdjh esa&  

lHkh O;fDr viuh ukSdjh@O;olkf;d dk;ksZa esa ruko dh fLFkfr;ksa dk vuqHko 

djrs gSaA dbZ O;fDr viuh ukSdjh ls lUrq"V ugha gksrs] dbZ O;fDr;ksa esa ukSdjh ds izfr 

vyxko gksrk gS] vusd O;fDr;ksa dk 'kks"k.k gksrk gSAblls deZpkfj;ksa esa jks"k] xqLlk] 

mRrstuk vkSj vlkekU;rk ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA bu y{k.kksa ds }kjk ruko dh 

igpku vklkuh ls gks ldrh gSA  

 iqfyl dk;Z ls ruko ds dkj.k%&  

izR;sd O;fDr dks ruko dk lkeuk dHkh&dHkh vo'; djuk iMrk gSA ruko O;fDr 

ds fy, vR;Ur gkfudkjd gksrk gSA vr% ruko dks nwj djus ds fy, ruko mRiUu djus 

okys dkj.k tkuuk t:jh gS tks fuEufyf[kr gSa&  

I. euksoSKkfud dkj.kA   

II. tSfodh; dkj.kA  

III. O;fDrRo lEcU/kh dkj.kA  
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 euksoSKkfud dkj.k%& ruko Hkh ,d euksoSKkfud izfØ;k gSA ruko mRiUu djus okys 

euksoSKkfud dkj.k] fuEufyf[kr gSa&  

 vlQyrk ;k dq.Bk&  

tc fdlh O;fDr ds lkeus dksbZ leL;k mRiUu gks tkrh gS] rks og mldk lek/kku 

djus dk iz;Ru djrk gS] rkfd ekufld larqyu cuk jgsA ysfdu iqjkuh :f<+;ksa] jhfr 

fjoktksa vkSj ykyQhrk'kkgh ds gLr{ksi ds dkj.k] tc mls vlQyrk dk lkeuk djuk 

iMrk gS] rks ruko dh ek=k esa o`f) gks tkrh gSA  

 vR;f/kd dk;Z&  

tc O;fDr ij vR;f/kd dk;Z dk cks> gks ;k vf/kd ftEenkfj;ka flj ij vk tk,a] rks 

ml O;fDr esa dke dh vf/kdrk ;k ftEesokjh ds dkj.k ruko mRiUu gks ldrk gSA  

 i`FkDdj.k%&  

tc fdlh O;fDr dks mfpr lEeku u feys vkSj lkFk gh lkFk mldk] i`FkDdj.k dj 

fn;k tk;s] rks Lo;a gh mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA  

 ekufld vuqdwyu%&  

ruko ,d ekufld izfØ;k gksrh gSA ekufld vuqdwyu cgqr gh rukoiw.kZ fLFkfr gksrh 

gSA tc O;fDr dk lkeuk fdlh leL;k ls gksrk gS] rks mlds fnekx esa ekufld vfLFkjrk 

mRiUu gks tkrh gS] ekufld vfLFkjrk dh bl fLFkfr esa ruko mRiUu gks tkrk gS vkSj 

O;fDr lkspus&le>us dh 'kfDr [kks cSBrk gSA vr% ,slh voLFkk esa 'kjhj dk larqyu cuk;s 

j[kus ds fy,] iwoZ&fLFkfr esa ykus dh vko';drk gksrh gSA blh izfØ;k dks ekufld 

vuqdwy dgk tkrk gSA  

 tSfodh; dkj.k%&  

 ewy vko';drkvksa dh iwfrZ u gksuk%&  

tc euq"; dh ewy vko';drk,a] tSls& Hkw[k] I;kl] lSDl] diM+k vkSj edku vkfn 

dh iwfrZ ugha gks ikrh gS] rks mlesa ruko iSnk gks tkrk gSA  

 vR;f/kd 'kksj%&  

izfrfnu ds dk;kasZ esa gesa vusd izdkj dk 'kksj lqukbZ nsrk gSA 'kgjksa esa vusd 

izdkj ds 'kksj] vlguh; gks tkrs gS] rks mlds dkj.k Hkh ruko mRuUu gks tkrk gSA dbZ 

O;fDr;ksa dks vfunzk jksx mRiUu gks ldrk gSA tks ruko dk dkj.k gksrk gSA  

 'kkjhfjd nks"k%&  

dbZ O;fDr;ksa esa vusd izdkj ds 'kkjhfjd nks"k ik;s tkrs gSaA ftlds dkj.k O;fDr 

rukoxzLr gks tkrs gSaSA bu 'kkjhfjd nks"kksa esa izeq[kr% vU/kkiu] yaxMkiu]dq:irk ,oa ghu 

Hkkouk,a vkfn ,sls gSa ftlls mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA tSls ;fn dksbZ O;fDr 

dq:i gSA 

 gkjeksUl esa ifjorZu%&  
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;fn O;fDr ds gkjeksUl ifjofrZr gksus 'kq: gks tk;sa] rks LokHkkfod gS] fd O;fDr esa 

Lo;a gh ruko mRiUu gks tkrk gSA tSls& ;fn fdlh L=h esa iq:"k gkjeksUl dk mRiUu 

gksuk vkjEHk gks tk,A   

 

 O;fDrRo lEcU/kh dkj.k%&  

 fpUrk mUekn& izR;sd O;fDr esa gj le; fdlh u fdlh izdkj dh fpUrk ikbZ 

tkrh gSA tc ;g fpUrk fdlh leL;k fo'ks"k ls tqM+ tkrh gS] rc O;fDr esa   

ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA  

 LokfHkeku ;k vkRelEeku%& vusd ckj O;fDr LokfHkeku ;k vkRelEeku izkIr djus 

ds fy, dk;Z djrk gS] ysfdu vlQyrk dk lkeuk djuk iMrk gS] rks og detksj 

iM+ tkrk gS vkSj viuk vkRefo'okl [kks cSBrk gSA vr% mlesa ruko dh fLFkfr 

mRiUu gksus yxrh gSA  

 ruko ls cpus ds mik;%&  

 O;Lr jgsa& ges'kk vius vki dks O;Lr j[ksaA  

 fuf'pr dk;ZØe& ruko ls cpus ds fy, izR;sd O;fDr dks izfrfnu fu;fer :i ls 

fuf'pr dk;ZØe rS;kj djds] mlh ds vuqlkj dk;Z djuk pkfg,A vius izfrfnu ds 

dk;kZsa dks viuh nSfud Mk;jh esa Øeokj fy[ksa vksj mlh ds vk/kkj ij dk;ksZa dks iwjk 

djsaA  

 lEiw.kZrkokn& O;fDr izR;sd dke dks iwjh rjg fcuk xyrh djuk pkgrk gS] ysfdu] tc 

og ml dk;Z dks lQyrkiwoZd ugha dj ikrk ;k mlesa xyfr;k¡ gks tkrh gSa] rc og 

rukoxzLr eglwl djus yxrk gSA VkbZi ^,* O;ogkj djus okys O;fDr;ksa esa] rhoz 

izfr;ksfxrk,a de le; esa vf/kd dke djus esa vkSj vkØked O;fDrRo vkfn fo'ks"krk,sa 

ikbZ tkrh gSa] tks ruko iSnk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk,a fuHkkrh gSaA  

 dqlek;kstu%& dqlek;kstu ds dkj.k O;fDr vusd ckj izk;% rukoxzLr jgrk gSA  

 ekufld LokLF; fnol& izR;sd O;fDr dsk lIrkg ;k eghus esa] fdlh ,d fnu ;k 

rkjh[k dks ekufld LokLF; fnol ds :i esa fuf'pr djuk pkfg,A rkfd ml fnu vki 

vius LokLF; dk iwjk fujh{k.k Hkyh&Hkkafr djok ldsa vkSj ruko ls NqVdkjk ik ldsaA  

 fu.kZ; ysuk lh[ksa& fdlh Hkh fo"k; esa vfuf'prrk mRiUu gksus ls ruko dh fLFkfr 

mRiUu gks tkrh gSaA  

 y{;ksa esa ifjorZu& ;fn fdlh y{; fo'ks"k esa vlQyrk dk lkeuk ckj&ckj djuk iM 

jgk gS] rks ml O;fDr dks pkfg,] fd og vius y{;ksa dks ifjofrZr dj ys vkSj ruko ls 

NqVdkjk izkIr djsA  

 gkWch ;k vknr fuekZ.k& gkWch ;k vknr fuekZ.k ls O;fDr dk ruko nwj gksrk gSA lkFk 

lkFk mldh uhjlrk] Åc vkSj mnklh ls Hkh NqVdkjk ik ysrk gSA ruko dks nwj djus ds 

fy, O;fDr vusd gkWcht ;k vknrksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA tSls& laxhr lh[kuk] 

iqLrdsa i<uk] isafVax djuk] ckxokuh djuk] [ksy [ksyuk vkfnA  
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 euksjatu& vkt dh ruko Hkjh ftUnxh esa O;Lrrk ds lkFk&lkFk mi;qDr euksjatu Hkh 

vko';d gS]rkfd ruko dks de fd;k tk ldsA  

 la;r cus& ruko jfgr thou thus ds fy,] O;fDr dks viuh ok.kh] Hkk"kk] 'kCnkoyh] 

'kSyh vkSj Hkko&Hkafxekvksa ij la;e cjruk pkfg,A vkØked Hkk"kk] O;ogkj ,oa rjhdksa ij 

fu;a=.k j[kus dk iz;kl dhft,A  

 le; foHkktu ,oa dk;kZsa dk gLrkarj.k& le; foHkktu ;k le; izca/k dh lgk;rk ls 

Hkh ruko nwj fd;k tk ldrk gSA le; foHkktu djds] 'kfDr;ksa dk gLrkarj.k djds ;k 

dk;ksZ dks izkFkfedrk nsdj dk;ksZ dk fuiVkjk djds] ruko dks de fd;k tk ldrk gSA 

okj.V dh rkehy fdlh vU; deZpkjh dks ns ldrs gSaA vr% dk;Z dh vf/kdrk ls gksus 

okys ruko ls NqVdkjk ik ldrs gaSA  

 vodk'k& izR;sd O;fDr dk;Z dh vf/kdrk ls ijs'kku jgrk gSA ^dksYgw ds cSy^ dk&lk 

<ax thou dks uhjl vkSj cksf>y cukrk gSA vr% bl cU/ku ls iw.kZ ftUnxh ,oa ruko ls 

NqVdkjk ikus ds fy,] NqV~Vh ysdj Hkh fdlh LFkku ij tkuk pkfg,A  

 O;fDrRo esa lq/kkj& tc O;fDr esa O;fDrRo fodkj ls ruko vRiUu gks tkrk gSA rc 

O;fDr dks pkfg, fd og vPNh fo'ks"krkvksa dks viuk;s] ldkjkRed fpUru djs] /;ku dks 

,d LFkku ij dsfUær djsA  

 fpUrkvksa o ruko ij fu;a=.k& vf/kdrj ruko] fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa fpUrk ds 

ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gSA vr% fpUrkvksa ij vf/kd /;ku ugha nsuk pkfg,] cfYd] 

mldks viuh nSfud fØ;kvksa esa [ksyksa] lSDl] euksjatu ,oa galh&etkd dks Hkh viukuk 

pkfg, rkfd ruko ls NqVdkjk fey ldsA  

 O;k;ke& viuh :fp vkSj thou fLFkfr ds vuqdwy fdlh mi;qDr O;k;ke dks vius 

thou esa viuk,a] blls u dsoy] vkidk 'kjhj LoLFk jgsxk] vfirq] ruko Hkh nwj fd;k 

tk ldrk gSA blds }kjk euksjatu Hkh gksrk gSA O;k;ke eu ,oa efLr"d ds Åij 

vuqdwy izHkko Mkyrk gSA  

 lqn`< vFkZO;oLFkk dk fuekZ.k& thou&;kiu dh iwjh lqfo/kk,a ugha fey ikrha] ftlds 

dkj.k ifjokj esa ruko mRiUu gks tkrk gSA cpr ,oa fuos'k dh vknrsa viukuh pkfg,A 

iSls ds izfr lgh n`f"Vdks.k viukdj Hkh ruko ls cpk tk ldrk gSA  

 nkEiR; thou vPNk cuk,a& le>nkj nkEiR; thou lkFkh rukoksa dks de djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vr% ikfjokfjd ruko dks de djus vkSj nkEiR; thou 

dks lq[kh cukus ds fy, ifr&iRuh dks ,d& nwljs dk lEeku o vknj djuk pkfg,] 

mudh Hkkoukvksa dks tkuuk pkfg, rFkk vkilh fo'okl dks cuk, j[kus ds fy, i;kZIr 

iz;kl djus pkfg,A  

 lnkpj.k dk ikyu& thou esa vPNs vkpj.k ds fy,] lR;] vfgalk] lnkpkj] uSfrdrk 

vkSj lfg".kqrk vkfn xq.kksa dk fodkl djds] ruko dks nwj djus ds iz;kl djus pkfg,A 

;fn fdlh ckr ij eu&eqVko gks Hkh tk, rks ,d&nwljs dks {kek dj nsa] rHkh eu dksey 

vkSj rukojfgr gks ldrk gSA  
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 nok,a& eknd nzO;ksa ;k u'khys inkFkkZs dk iz;ksx Hkwydj Hkh ugha djuk pkfg, blls dqN 

nsj ds fy, ruko nwj gks ldrk gS] ijUrq 'kjhj vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr gks ldrk 

gSA vr% ruko nwj djus ds fy, nokvksa dk iz;ksx djuk Hkh iMs rks lgh fpfdRld ds 

ikl tkdj viuh leL;k crk,a vkSj mlh ls mipkj djok,aA  

 'kkUr thou ,oa bZ'oj HkfDr& ruko ls eqfDr ikus ds ,d ljy ekxZ 'kkar thou ,oa 

bZ'oj&HkfDr djuk Hkh gSA O;fDr dks vius O;Lr thou esa ls dqN {k.k ,sls Hkh fudkyus 

pkfg, ftuesa og bZ'oj&HkfDr dj ldsA blls O;fDr esa ekufld ruko rks nwj gksxk gh] 

blls lkFk&lkFk ekufld ,dkxzrk] lnfopkj ,oa ln~deksZa ds izfr :fp Hkh mRiUu 

gksxhA  

 ijke'kZ laLFkkvksa dh lgk;rk& lekt esa ruko dh leL;k ls tq>us ds fy, rFkk mldks 

nwj djus ds fy, ijke'kZ nsus okyh laLFkkvksa ls lgk;rk o ijke'kZ ysuk pkfg,A  

 ;ksxk vkSj /;ku }kjk Hkh ruko dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

 

ruko dk izcU/ku%&  

 dqN ek=k esa ruko rks vPNk gS D;ksafd blls ge gekjs dk;Z dj ikrs gSaA ijUrq vR;f/kd 

ruko gekjh dk;Z {kerk o LokLF; nksuksa dks gh vR;f/kd :i ls izHkkfor djrs gSaA vr% 

ruko dk bl izdkj izcU/ku djuk pkfg, fd og gekjs LokLF; o dk;Z {kerk dks 

izHkkfor uk dj ldsA ruko izcU/ku ls rkRi;Z ^ ruko dks bl izdkj ls lek;ksftr 

djuk fd og gekjs LokLF; o dk;Z {kerk dks izHkkfor uk dj lds o gekjs dk;Z djus 

dh {kerk esa o`f) dj ldsA ruko ls fuiVus o de djus okys mik;ksa dk vH;kl djds 

ge ruko ds nq"izHkkoksa dks nwj djds bls mRiknd :i esa ifjofrZr dj ldrs gaSA vr% 

ruko dk izcU/ku djuk vfr vko';d o egRoiw.kZ gSA  

 Øks/k fu;U=.k vkSj dk;Z esa vkØkedrk& dk;Z LFky ij o gekjs dk;Z {ks= esa dk;Z djrs 

le; gesa gekjs Øks/k ij fu;U=.k j[kuk pkfg,A vDlj yksx iqfyl ds ikl fdlh ?kVuk 

ls vkgr o O;fFkr gksus ls vkrs gSaA ftlls os Øks/k esa gksus ls vkis ls ckgj gksdj bl 

rjg dh ckrsa gekjs lkFk djrs gSa] ftlls iqfyl vf/kdkjh dks xqLlk vk tkrk gS rFkk 

iqfyl vf/kdkjh ds dk;Z ds ?kUVs vf/kd gksus o rukoiw.kZ o fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z 

djus ls muesa Øks/k vk tkrk gSA rFkk Øks/k esa os vokafNr ;k lhek ls ijs dk;Z dj 

xqtjrs gSa ftlls vf/kdkjh dh Lo;a dh o foHkkx dh Nfo /kwfey gks tkrh gSA ge Lo;a 

Hkh vius vuqHko ls Hkyh Hkkafr tkurs gaS fd Øks/k esa fy, x;s fu.kZ; o fd;s x;s dk;Z 

vf/kdrj xyr gh gksrs gaSA vr% gesa /kS;Z o lgu'khyrk ls gj fo"k; o mRrsftr djus 

okyh ifjfLFkfr esa Øks/k ij fu;U=.k j[kuk pkfg,A lkFk gh Øks/k fu;U=.k djds gesa 

O;fDr;ksa ds fo:) vkØkedrk dks de djds /kS;Z o lgu'khyrk ds lkFk O;ogkj djds 

ge gekjs dk;Z vkSj rsth o iw.kZrk ls dj ik;sxsaA  

 le; izca/ku & 

 vFkZ ,oa ifjHkk"kk&fdlh fof‛k"V dk;Zokgh esa {kerk vkSj mRikndrk c<kus ds fy, [kpZ 

fd;s x;s le; ds tkx:drkiw.kZ fu;a=.k dh izfØ;k gh le; dk izca/ku gSA le; 
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izcU/ku izfØ;k dk feJ.k] vkStkj] rduhd vkSj fof/k;kas dh :ijs[kk cukuk gSA 

lk/kkj.kr;k% le; izcU/ku fdlh izkstsDV ds fuek.kZ] mlds iw.kZ gksus ds le; ,oa {ks= ds 

fu/kkZj.k ds fy;s vko‛;d gSA le; izcU/ku le; ds csgrj mi;ksx ds fy, ;|fi 

dykvksa dk ,d iqat gSaA O;fDrxr le; izcU/ku dyk;sa fuEu gSa%& 

 y{; fu/kkZj.k fd vki ftUnxh ls D;k pkgrs gSA 

 ftUnxh esa vius y{; fu/kkZfjr djukA 

 igys D;k djuk gS bldh izkFkfedrk r; djuh gSA  

 egRoiw.kZ ilUn ds ckjs esa fu.kZ; djukA  

 lwph cukuk dh D;k dke djus tk jgs gS vkSj mudk Øe fu/kkZj.k D;k gksxkA  

   le; izcU/ku dk buke cgqr Å¡pk gS blds }kjk vf/kd fØ;k‛khy gksdj 

mPp  

   y{; gkfly dj [kq‛kh gkfly dh tk ldrh gSA 

 ykHk& 

 fu;a=.k%&mfpr le; izUc/ku gekjh ftUnxh esa fu;a=.k ds mik; miyC/k 

djkrk gSaA bl rjg ;g gekjs HkkX; ij vf/kd fu;a=.k LFkkfir djus esa enn 

djrk gSA  

 mRikndrk%&;g gesa vf/kd mRiknd cukrk gSA le;c) rjhds ls dk;ksZ dks 

iw.kZ djus ls phts le; ij iw.kZ gks tkrh gS vkSj lkFk gh gesa dk;ksZ dks iw.kZ 

djus okyh fØ;kvksa dh rjQ c<krh gSaA  

 vkRefo‛okl%&le; izcU/ku ls gekjh ftUnxh ij gekjk fu;a=.k gks tkus ls 

gesa vkRefo‛okl izkIr gksrk gSaA T;kas gh gesa vglkl gksrk gS fd tks dk;Z 

geus 'kq: fd;k gS] mls ge le; ij iw.kZ dj ysaxs rks gekjk vkRefo‛okl 

c< tkrk gSA  

 vkuUn%&le; ij dk;ksZ ds iw.kZ gksus ls gesa vkuUn eukus ds fy;s vf/kd 

le; feyrk gSA blls ge gekjh eu ilUn gkWch ifjokj ds lkFk le; nsuk] 

vkjke djuk vkfn ds fy;s le; ns ldrs gSaA  

 mn~ns‛;ksa dks iwjk djus dh ;ksX;rk%&le; dh mfpr izcU/k ds fcuk 

mn~ns‛;ksa iwjk djuk yxHkx vlEHko gksrk gSaA le; izcU/ku og ;ksX;rk gS 

tks gekjs mn~ns‛;ksa dks izkIr djk ldrk gSA  

 mRrjnkf;Ro dh Hkkouk c<kuk%&;g lR; gS fd le; vkSj Tokj fdlh vkneh 

dk bartkj ugh djrsA ge lHkh ds ikl ,d fnu esa 24 ?k.Vs gksrs gS a ij dqN 

yksx le; dk ;ksX;rk ls mi;ksx djrs gSa vkSj ;gh geesa mRrjnkf;Ro dh 

Hkkouk dks c<krk gSA  

 ifj.kke ;ksX;rk izkfIr%&tc ge tkurs gSa fd vius le; dk dSls csgrj 

mi;ksx fd;k tk;s rks gekjs mn~ns‛;ksa ks ds vykok Hkh lkekftd ,oa vU; 

dk;ksZ dks djus dh ;ksX;rk gkfly dj ldrs gSaA  
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 /ku izcU/ku esa lgk;d%& dgk tkrk gS fd ^le; gh /ku gSA* bl izdkj 

ftruk le; ge cckZn djrs gSa mruk vf/kd /ku cckZn djrs gSaA tc ge 

gekjs le; dk gj fefuV cqf)erk ls mi;ksx djrs gSa rks ge gekjk /ku 

fofHkUu rjg ls cpkrs gSaA  

 izkFkfedrk ds fl)kUr&ge lEHkor;k% lksprs gS fd ftUnxh esa gekjh D;k 

izkFkfedrk, gSaA ge fuf‛pr :i ls dgsaxs tSls&esjk ifjokj] esjk Hkfo";] esjk 

LokLF;] esjh foRrh; ckrsa vkfn ijUrq vkids fy;s ,d [kcj gS fd vki ugha 

tkurs gSa fd vkidh izkFkfedrk,¡ D;k gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd vki mUgsa 

izkIr ugha dj ikrs gSa] tgk¡ rd vki izkIr djuk pkgrs gSa] ftruk tYnh vki 

izkIr djuk pkgrs gSaA os yksx egku lQyrk dk vkuUn mBkrs gSa tks 

izkFkfedrkvksa ds fl)kUr dks okLrfod izkFkfedrkvksa ls tksM+dj pyrs gSaA tc 

tks dke ge djrs gSa D;k og gekjk iw.kZ] vfr egRoiw.kZ] orZeku vkSj mPp 

izkFkfedrk dk gSA blds fy;s gesa tkuuk pkfg;sa fd ;g D;k ekeyk gSa vkSj 

dSls izkIr fd;k tk ldrk gSaA blds fuEu fl)kUr gS%& 

 Li"V n`f"Vdks.k%&Loa; ls iwNsa fd **okLro essa eSa D;k gkfly djus dk iz;kl 

dj jgk gwWA^^ ftruk vf/kd gekjk n`f"Vdks.k Li"V gksxk mruk vf/kd ge mls 

gkfly dj ldrs gSaA ,d le; esa ,d dke djsa%&lQy yksx ,d le; esa 

,d dke djrs gSa vkSj tgk¡ rd lEHko gks le; jgrs mls iwjk djrs gSaA 

 viuh e;kZnk;sa r; djuk%&viuh e;kZnk;sa r; djukA okLro esa gekjh 

e;kZnk;sa gh gesa l`tukRedrk ds fy;s izsfjr djrh gSa vxj gekjs ikl le; 

dh deh gSa rks gekjk iz;kl ldsfUnzr gksxk ofuLir fd gekjs ikl le; gksA 

 cUn fyLV dk bLrseky%&fyLV ds vUr esa vxj ykbZu [khap nh tk;s rks dksbZ 

ubZ pht ugha tksM+h tk ldrhA ftlls fd dk;Z le; ij iw.kZ gksxk vkSj 

yVdrk ugha jgsxkA  

 iqjkus cps dke dks vyx djuk%&iqjkus cps dke ls eqfDr ikdj izfrfnu dk 

dk;Z djus dh izfØ;k viukukA  

 vpkud vk;s dkjdksa dks ?kVuk%&;g og phtsa gSa tks gekjs ;kstukc) dk;ksZ 

dks iw.kZ djus ls jksdrh gSaA gekjk fnu gesa nkSMkus ds fy;s 'kq: gksrk gS 

cfuLir dh ge bls pykrs gksaA  

 iqfyl M~;wfVt esa le; izcU/ku& gj dksbZ lksprk gS fd mldk dsl vfr 

egRoiw.kZ gSA iqfyl esa ifjokn vkSj f‛kdk;rs vR;f/kd gS tks lEHkor;k% 

iqfyl }kjk gS.My djuk cgqr eqf‛dy gSaA ge ns[k ldrs gSa fd iqfyl fdl 

rjg ls O;Lr gSa cgqr dqN py jgk gSa vkSj D;k cgqr dqN gksus okyk gSA ij 

gj ifjfLFkfr esa iqfyl }kjk ftl rjg leL;kvksa dks lEHkkyk tkrk gS] og 

t:j fopkj.kh; fo"k; gSA ;g fuf‛pr gS fd iqfyl ds da/kks ij cgqr cMh 

ftEesnkjh gSA ,sls esa iqfyl esa le; izcU/ku dyk ds fodkl dh cgqr egfr 

vko‛;drk gS vkSj vc vxj le; jgrs lgh le; izcU/ku ugha fd;k x;k 
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rks bu ftEesnkfj;ksa ls fuiVuk fu;a=.k ls ijs gks ldrk gSA blls iqfyl dh 

Nfo vkSj iqfyl dfeZ;ksa ds O;ogkj ij izfrdwy vlj gksus okyk gSA blds 

fy;s iqfyl esa le; izcU/ku gsrq vko‛;d gS fd%& 

 nSfud] lkIrkfgd] ekfld] okf"kZd vk/kkj ij okLrfodrkijd izkFkfedrk;sa r; 

djukA le; ds mÙke mi;ksx dk le;&le; iquewZY;kadu djukA 

 dk;Z vPNh rjg ls gks tk;s] gj le; iw.kZrk% vko‛;d ugha gSA  

 tc vko‛;d gks rks dk;Z vkSj ftEesnkfj;ka nwljks dks ckaVh tk;sA 

 fcuk le; xaok;s fu.kZ; ysuk vkSj dk;Z ds fy;s vkxs c< tkukA  

 c<s dk;ksZ dks NksVs&NksVs dk;ksZ Hkkxks esa ckaV nsukA  

 gj dk;Z dks iw.kZ djus ij Lo;a gh mÌs‛; vkSj buke r; djukA  

 

 

 

5- uSfrdrk ,oa iqfyl Nfo &  

 uSfrdrk 

 gekjs ladYi & 

izR;sd iqfyl dehZ dks ladYi ysuk pkfg;s fd og lkekftd fgrksa dh j{kk djsxk] lafo/kku 

ds izfr fu"Bk j[ksaxk] dkuwuksa dk n`<+rk iwoZd ikyu djsxk] ekjihV ugha djsxk vkSj lkekftd 

cqjkbZ;ksa ls nwj jgsxkA 

 Lons’k izse &  

izR;sd iqfyl dehZ esa vius ns‛k ds izfr izse ,oa yxko dh Hkkouk dwV & dwV dj Hkjh gksuh 

pkfg;sA vke ukxfjd dh rjg iqfyl dehZ esa vius ns‛k ds fuokfl;ksa] lH;rk vkSj laLd`fr 

rFkk ns‛k dh ekVh ds izfr vknj dh Hkkouk gksuh pkfg;sA 

 Ik;kZoj.k dh j{kk &;|fi iqfyl i;kZoj.k dh leL;k ls izR;{k :i ls lacaf/kr ugha gS] 

ijUrq pawfd ;g ,d vUrjkZ"Vªh; leL;k gSa] blfy;s iqfyl dk uSfrd dŸkZO; gSa fd i;kZoj.k 

laj{k.k dh ns‛kk esa vxzlj gksaA mnkgj.kkFkZ & o`{kkjksi.k ds dk;ksZa dks djsa ,oa i;kZoj.k 

laj{k.k ds dkuwuksa dk l[rh ls ykxw djok;saA 

 ifjJe dk egRo & lkekU; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk & lkFk vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

rUeU;rk iwoZd dk;Z djsA mls yxu ,oa esgur dk nkeu ugha NksM+uk pkfg;sA 

 lknk thou mPp fopkj & iqfyl dfeZ;ksa ds vkpj.k esa mDr fopkj ifjyf{kr gksuk 

pkfg;sA lknxh iw.kZ vkpj.k ls turk esa ldkjkRed Nfo mHkjrh gSA 
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 ca/kqRo dh Hkkouk & iqfyl ,d cy gS] ftlesa ca/kqRo dh Hkkouk gksuk furkUr vko‛;d gSA 

iqfyl dks lQyrk rHkh fey ldrh gS tc blds lnL; Vhe Hkkouk @ca/kqRo Hkkouk ls dk;Z 

djsa rFkk lekt ds lHkh oxksZa ls ca/kqRo j[ksaA 

 le; dh ikcanh & fo‛o esa le; lokZf/kd ewY;oku lEifRr gS] tks O;fDr le; dk 

vknj ugha djrk] le; mldk vknj ugha djrk gSA iqfyl dk;Z ds ifjizs{; esa jsLiksUl VkbZe 

dk U;wure gksuk] le; ij dŸkZO;k:<+ gksuk vkfn egRoiw.kZ gSA 

 vkn’kZ vkj{kh &izR;sd iqfyl dehZ esa vkn‛kZ vkj{kh ds xq.k gksuk vfuok;Z gSA vkn‛kZ 

vkj{kh og gksrk gS] tks vius O;fDrxr fgrksa ls vf/kd foHkkxh; fgrksa dks vf/kd rjthg nsrk 

gS rFkk mlesa bZekunkjh] fu"i{krk] f‛k"Vrk] lkgl] lgkuqHkwfr gksuh pkfg;sA 

uSfrd fu.kZ; ds ekun.M 

 fu.kZ; dh oS/krk & fdlh Hkh fu.kZ; dks uSfrd gksus ds fy;s mldk oS/k gksuk vko‛;d gSa] 

tks oS/k ugha gS] og uSfrd ugha gSA ;fn iqfyl dehZ fu.kZ; ysus ls iwoZ ;g foospuk djys fd 

mlds }kjk fy;k tkus okyk fu.kZ; oS/k gSa] ;k ugh arks og vuSfrd vkpj.k ls cp ldrk gSA 

 fu.kZ; dh fu"i{krk & ;g dgk tkrk gS fd U;k; gksuk gh pkfg;sa] oju og fn[kkbZ Hkh 

nsuk pkfg;sA iqfyl dehZ dks blh vuq:Ik vius vkpj.k dks i{kikr ls jfgr j[krs gq;s 

fu"i{krk dks ifjyf{kr djuk pkfg;sA i{kikr iw.kZ vkpj.k lekurk ds fl)kUr ds izfrdwy 

gksus ds dkj.k vuSfrd gSA 

 fu.kZ; mijkUr vkReXykfu dk vHkko &  

dksbZ Hkh fu.kZ; uSfrd gSa ;k ugha bl ckr dks ;g rF; fuf‛pr dj ldrk gSa fd fu.kZ; 

mijkUr fu.kZ; drkZ esa vkReXykfu dh Hkkouk rks mRiUu ugha gks xbZ gSA ;fn og vius }kjk 

fd;s x;s fu.kZ;ksa@dk;ksZa ds QyLo:i 'keZlkj gSa rks mldk dk;Z vuSfrd gksus dh lEHkkouk 

gSA vr% fu.kZ; ysus ls iwoZ gh lEHkkfor ifj.kkeksa dk vkadyu djus ds ckn fu.kZ; ysuk 

pkfg;sA 

 

lR;fu"Bk ,oa iqfyl lsok esa uSfrdrk 

iqfyl ds 'kiFk ?kks"k.kk i= ds eq[; fcUnq ,oa uSfrdrk% &  

nh{kkUr ijsM lekjksg esa leLr iqfyl deZpkfj;ksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks 'kiFk fnykbZ tkrh gSa] 

ftlesa fuEufyf[kr fcUnqvksa dk lekos‛k jgrk gSa &  

1- Hkkjrh; lafo/kku ds izfr fo‛okl 

2- lPph ns‛kHkfDr dk ifjp; 

3- iqfyl vf/kdkjh ds dŸkZO;ksa ,oa mRrjnkf;Roksa 

4- in ds ikyu esa HkfDr] pSrU;rk] ifjJe ,oa fu"i{krk 

5- lPpkbZ ,oa f‛k"Vkpkj dk O;ogkj 

mijksDr opuc)rkvksa dk ikyu ;fn iqfyl dehZ dj ysrk gSa rks mldk vuSfrd ugha gks 

ldrk gSA 
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iqfyl uSfrdrk ds vk/kkjHkwr y{; 

iqfyl uSfrdrk ds fuEufyf[kr vk/kkjHkwr y{; gksus pkfg, & 

 dkuwu dk 'kklu & izksQslj Mk;lh ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr dkuwu ls cM+k ugha 

gksrk gSa lafo/kku gh ns‛k dk loksZPp dkuwu gksrk gSA ns‛k ds lHkh ukxfjd bl dkuwu ls 

'kkflr gksrs gSaA iqfyl dks vius vkpj.k esa mi;qDr fl)kUr vuqlkj dk;Z djus dh eukso`fr 

cukuh pkfg;sA 

 /keZ fujis{krk & Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa /keZ fujis{k jk"Vª dh vo/kkj.kk dks 

LFkkfir fd;k x;k gSA bl izdkj Hkkjr jkT; dk viuk dksbZ jk"Vª /keZ ugha gSa] izR;sd O;fDr 

dks vUr%dj.k dh LorU=rk gSaA bl n`f"V ls iqfyl dehZ dks fof/k izorZu esa iaFk fujis{krk 

dh /kkj.kk dk lEeku djuk pkfg;sA 

 fu"i{krk & iqfyl dehZ dk vkpj.k fu"i{krk dh Hkkouk ls izsfjr gksuk pkfg,] blesa 

iwokZxzgksa] jkx] }s"k bR;kfn dk dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg;sA 

 

 lekurk & Hkkjrh; lafo/kku esa lekurk dk vf/kdkj ewy vf/kdkj gSa iqfyl dehZ dks Hkh 

ukxfjdksa ls lekurk dk O;ogkj djuk pkfg;s] mls tkfr] /keZ] uLy bR;kfn vk/kkjksa ij 

ukxfjdksa ls Hksn&Hkko ugha djuk pkfg;sA 

 lkekftd U;k; & lHkh dkuwuksa ds ihNs ewy Hkkouk lkekftd U;k; dks izkIr djus 

dh gksrh gSa yksd dY;k.kdkjh jkT; esa dkuwu dk fuekZ.k blh y{; dh izkfIr dks /;ku esa 

j[krs gq, fd;k tkrk gSA iqfyl dfeZ;ksa dks bl izdkj vkpj.k djuk pkfg;s fd detksj ,oa 

fiNM+s oxZ ds fgrksa dh j{kk gks lds ,oa lkekftd U;k; dh izkfIr gks ldsaA 

 turk ls ln~O;ogkj & ;fn iqfyl dfeZ;ksa esa uSfrdrk vkSj uSfrd ewY;ksa dk vHkko gS] rks 

os turk ds lkFk ln~O;ogkj ugha dj ldrsaA uSfrd ewY;ksa okys iqfyltu turk ds fofHkUu 

oxksZa ls vPNk O;ogkj dj ldrs gSaA uhfr‛kkL= ds fu;eksa vkSj fl)kUrksa ls ifjfpr iqfyl 

dehZ muds lEidZ esa vkus okys vijk/kh] vlkekftd rRoksa] vfHkj{kk esa jg jgsa O;fDr;ksa 

¼vfHk;qDrx.k½] ifjoknh ,oa vkxUrqdx.k rFkk lekt ds detksj oxksZa ;kfu o`)ksa] efgykvksa o 

cPpksa vkfn ds lkFk ekuoksfpr O;ogkj djsaxsA 

orZeku le; esa iqfyl fo‛ks"kr% efgykvksa ds lkFk Fkkuk Lrj ij vPNk O;ogkj ugha djus 

fo"k;d ifjosnuk;sa mRiUu gksrh jgrh gSA pwadh efgyk;sa lekt dk detksj rcdk gSa] 

blfy;s muds lkFk iqfyl dfeZ;ksa }kjk ln~O;ogkj djus dh izo`fr dks izksRlkfgr djus ds 

fy, iqfyltu dks uSfrd fu;eksa o fl)kUrks dh f‛k{kk nsuk lek;ksfpr gSA rkfd os vius 

lEidZ esa vkus okys yksxksa ds lkFk xkyh&xykSp ugh djsa rFkk izR;sd Lrj ln~Hkkouk ds 

ifjos’k dk l`tu djsaA 

iqfyl tu esa ,d vke vkpkj lafgrk visf{kr gS ftlds rgr mldks ln~O;ogkj] efgykvksa 

o cPpksa ds izfr uez :i] uez joS;k lekt esa visf{kr oxksZ ds izfr ln~Hkko gksuk 

vfrvko‛;d gSA 
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dzksf/kr HkhM+ ij fu;U=.k ikus ds fy, /kS;Z o vkRefo‛okl vfrvko‛;d gSA HkhM+ ds e/; 

xkyh&xykSp ;k mdlkus ek= ls ykBh pykuk ;k xksyh pykuk ;g gekjh lnuhfr ugha gSA  

gesa turk ds izfr laosnu‛khy jg dj /kS;Z ds lkFk oLrq fLFkfr dks Hkkirs gq, mfpr O;ogkj 

djuk NksVh&NksVh ckrksa ij xqLlk djuk] iqfyl dh uhfr ek= ugh] D;ksfd ge Hkh blh 

turk ds Hkkx gSA 

tulgHkkfxrk ds lkFk gh ge lQy gks ldrs gSA M.Ms ls ugh@xksyh ls ugh] iztkrkaf=d 

ewY;ksa ds lkFk ln~O;ogkj o ln~Hkkouk j[k dj gh dke;kc gks ldrs gSA 

 iqfyl Nfo o uSfrd 'kkL=  

 iqfyl dh Nfo dks udkjkRed djus okys dkjd% &  

fdlh Hkh izdkj dk Hkz"V vkpj.k izR;sd Lrj ij fuUnuh; gSA Hkz"V vkpj.k fdlh Hkh 

jk"Vª ds ekFks ij dyad gSA Hkz"V vkpj.k jk"Vªh; fgrksa ds izfrdwy gksrk gSA iqfyl dehZ ;fn 

Hkz"V vkpj.k djrk gSa rks viuh 'kiFk ls foeq[k gksrk gSa] tks vuSfrd gSa ,oa mlesa jk"Vªizse ds 

vHkko dks n‛kkZrk gSA 

 xjhc fojks/kh &Hkz"Vkpkj ds vkpj.k mRiUu gksus okys vU;k; ds dM+os Qy xjhc 

vkneh dks gh p[kuk iMrk gS] ;fn iqfyl foHkkx esa dksbZ deZpkjh&izyksHkuo‛k Hkz"V vkpj.k 

djrk gSa] rks mldk f‛kdkj vUrr% fu/kZu O;fDr gh gksrk gSA 

 vkfFkZd fodkl esa ck/kd &  fo‛o Lrj ;g vo/kkj.kk O;kIr gSa fd vkfFkZd 

Hkz"Vkpkj fodklksUeq[k vFkZ O;oLFkk dh egRoiw.kZ fo‛ks"krk gSA Hkz"V vkpj.k ls futh vkfFkZd 

ykHk mBkus dh izo`fr jk"Vª dh vkfFkZd ;kstukvksa dk ykxw djus esa ck/kd gksrh gSa rFkk 

vkfFkZd fodkl dks vo:) djrh gSA 

 ekuo fojks/kh & ;fn dksbZ iqfyl dehZ Hkz"V vkpj.k dk vuq‛khyu djrk gS rks ;g 

izo`fr mlds uSfrd ewY;ksa ds fnokfy;siu dh |ksrd gSA Hkz"V vkpj.k ds dkj.k gdnkj dks 

mlds gd ls oafpr gksuk gS] bl :i esa ;g ekoufojks/kh gSaA 

 lekt fojks/kh &  Hkz"V vkpj.k ls iqfyl dehZ lekt esa iqfyl dh Nfo dks fcxkM+rsa gSa] 

iqfyl dehZ ds Hkz"V vkpj.k ls lkekftd lejlrk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

 iqfyl dfeZ;ksa esa tkfrokn& gekjs ns‛k esa yksdrkaf=d O;oLFkk dks viukus ds lkFk gh 

tc o;Ld erkf/kdkj iz.kkyh dks izkjEHk fd;k x;k rks tkfrxr lLFkk,¡ vf/kd egRoiw.kZ cu 

xbZ rFkk tkfr dk jktuhfrdj.k gks x;k gS tkfrokn u ns‛k dh O;oLFkk ds gj i{k dks 

izHkkfor fd;k gSA tkfgj gS fd iqfyl Hkh blls vNwfr ugh gS vkSj iqfyl dfeZ;ksa esa Hkh 

tkfrokn uklwj dh rjg gh QSyrk tk jgk gS tks fdlh Hkh laxBu dh rjg iqfyl laxBu 

ds fy, vR;Ur gkfudkjd gS ftlds dsoy nq"ifj.kke gh lkeus vkrs gSA 

 orZeku esa iqfyl dehZ vius laxBu esa fo‛okl djus dh vis{kk tkfrokn esa fo‛okl 

vf/kd djus yxs gS rFkk viuh tkfr fo‛ks"k ds ykHkdkjh inksa ij cSBs yksxksa ds izfr viuh 

lEc)rk fn[kkrs gSa rFkk lkaxBfud detksjh dks c<kok nsrs gSA 
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 inLFkkiu] LFkkukUrj.k] esMy] inksUufr vkfn lHkh dk;ksZa esa tkfrxr ykHk izkIr djus dh 

ps"Vk dh tkrh gSA ftlds dkj.k okLrfod o ;ksX;rkijd Hkkouk dks njfdukj fd;k tkrk 

gS rFkk vlUrq"V okrkoj.k iSnk gksrk gSA 

 cgqr ckj iqfyl dfeZ;ksa esa iy jgh tkfrokn dh nqHkkZouk fdlh cM+h leL;k dk dkj.k 

curh gS rFkk lkEiznkf;d ruko rd dh leL;k iSnk gks tkrh gSA 

     vr% iqfyl dfeZ;ksa esa c< jgh tkfrokn nqHkkZouk dks de djus gsrq  ¼Hierarchial 

System½ dks etcwr dj mlesa fo‛okl dk;e djus dh egfÙk vko‛;drk gS jktuhfrKksa 

ds izfr lEc}rk dks [kRe djus ds iz;kl djus pkfg, iqfyl dfeZ;ksa o vf/kdkfj;ksa dks 

,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks o leL;kvksa dks le>k dj mik; djus pkfg,A tkfrxr vkjksiksa 

ds lkfcr gksus ij lEcfU/kr O;fDr dks izrkfM+r Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

 iqfyl dfeZ;ksa ds vijk/k esa fyIr gksus ij  & 

 lekt uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dk og niZ.k gS ftles vijk/k] nqxqZ.k ,oa cqjkbZ;ksa dks 

?k`.kkRed n`f"Vdks.k ls ns[kk tkrk gSA lekt esa jgus okys vU; O;fDr O;ogkj dks vPNk ;k 

cqjk crkrs gSA D;ksafd os lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij ewY;kdau djus ds ckn 

O;fDr ds O;ogkj dks vPNk ;k cqjk crkrs gSA vijk/kh O;fDr dks lekt esa ?k`.kkRed n`f"V ls 

ns[kk tkrk gSA ftl izdkj ls vPNkbZ lekt esa yksxksa ij izHkko Mkyrh gSA mlh izdkj 

vijk/kh Hkh lekt ij leku :i ls izHkko Mkyrk gSA vijk/k ,oa vPNkbZ nksuksa ,d lkFk 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj izHkko Mkyrh gSa tc ,d iqfyl dehZ vijk/k djrk gS rks mldk 

nq"izHkko rhoz xfr ls nwljs ij iM+rk gS vkSj vU; yksxksasa dh vkykspuk dk f‛kdkj gskrk gSA 

,d vijk/kh iqfyldehZ dk lekt ij fuEufyf[kr nq"izHkko izM+rk gS& 

 lekt ds }kjk fu/kkZfjr fd;s x;s uSfrd ewY;]vkn‛kksZ] fu;eks ,oa dkuwu dk mYy?kau gksrk 

gSA 

 lekt esa vkykspuk dk f‛kdkj gksrk gS ftlls iqfyl dh Nfo [kjkc gksrh gSA 

 lekt esa turk o iqfyl laca/kksa dks Bsl igq¡prh gS]vkSj turk dh utjksa es iqfyl fxj 

tkrh gSA 

 vijk/kksa esa fyIr gksus ds dkj.k O;fDrRo dk fo?kVu gksus yxrk gSA 

 lkekftd o vkfFkZd fgrks dks Bsl igq¡prh gS vkSj lekt dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA 

 vU; O;fDr Hkh vijk/kh ,oa iqfyl vkfQlj dks ns[k dj mldh udy djus yxrk gSA 

ftlls vijk/kksa dks c<+kok feyrk gSA 

 lekt ds lkekftd o vkfFkZd fodkl dk ekxZ vo:) gksus yxrk gS vkSj ukxfjdksa dks 

vusd tu lqfo/kkvksa ls oafpr gksuk iM+rk gSA 

 lekt esa Hkz"Vkpkj] csbZekuh] gsjkQsjh rFkk dkykcktkjh tSls vijk/kksa esa o`f) gksus yxrh gSA 

 vke ukxfjdksa dks Hkz"Vkpkj ds Qyus Qwyus ls U;k; ugha fey ikrk gS vkSj muds vf/kdkjksa 

dk vfrdze.k gksrk gSA 

 vke turk ukxfjd mRrjnkf;Roksa dh mis{kk djus yxrh gS ftlesa lekt esa vkyL;] 

detksjh] eqQr[kksjh vkSj vijk/kksa es o`f) gksus yxrh gS ftles lekt es vO;oLFkk mRiUu gks 
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tkrh gSA blls e|iku] eknd nzO;] O;lu ,oa os‛;ko`fr dks c<+kok feyrk gS tks lekt dks 

/khjs&/khjs [kks[kyk djds fouk‛k ds dxkj ij ykdj ][kM+k dj nsrk gSA 

 iqfyl Nfo%& vke ukxfjd ds :Ik esa tc ge iqfyl ds ckjs esa lksprs gSa] rks gekjs tgu 

esa iqfyl dh ,d rLohj vkSj vo/kkj.kk mHkj dj vkrh gS vkSj ;g vf/kdrj udkjkRed gh 

gksrh gSA iqfyl dh Nfo ds lanHkZ esa ekuk tkrk gS fd lkear‛kkgh izo`fr j[krh gSA iqfyl 

FkMZ fMxzh dk bLrseky djrh gSA iqfyl dk O;ogkj lgh ugha gS] laosnu‛khyrk dk vHkko 

gS] Hkz"Vkpkj vf/kd gS]/kVuk ds ckn nsjh ls /kVukLFky ij igqprh gS]vke vkneh dh fjiksVZ 

ntZ ugha djrh gS vkfn&vkfnA  

iqfyl Nfo dks lq/kkjus ds mik;& 

 iqfyl es uSfrdrk dk fodkl djuk A 

 lkeqnkf;d iqfyl dks c<kok nsuk A 

 O;ogkj es ifjoZru djuk A 

 le; ij ifjoknks o f‛kdk;rks dk fuLrkj.k djuk A 

 lsok iznkrk dk dk;ZZ djuk A 

 onhZ dh e;kZnk dk /;ku j[kuk A 

 turk ds chp tkdj iqfyl dk vPNk i{k mtkxj djukA 

 fefM;k ls mRre lac/k dk;e  djuk A 

 ?kVuk ds iqfyl jsLiksUl Vkbe es lq/kkj djuk A 

 dY;k.kdkjh dk;kasZ es fgLlsnkjh djuk A 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds fy,& 

1 os izf‛k{k.kkFkhZ tks viuh ekuork ds xq.kksa ds fodkl ds fy, dfVc) gS] tks viuh 

Hkkoukvksa dk neu dj ldrs gSa tks viuh bfUnz;ksa dks o‛k esa dj ldrs gS os eq>s izk.kksa ls 

fiz; gSA esjk lkFk mUgsa lc le; feyrk jgsxk pkgs os esjs ikl gks ;k eq>ls nwjA esjh 'kfDRk 

lnk mudh j{kk ,d vHks| dop ds leku djrh jgsxhA 

2- le; gh euq’; dks LoLF; ,oa LQwfrZe; cukrk gS] vr% lc rjg la;e dk  vH;kl djksA  

3- izf‛k{k.kkFkh Z dk igyk vkSj izeq[k dÙkZO; pfj=&xBu gSA f‛k{kk ds lkFk&lkFk uSfrd 

pfj= dh x.kuk vfr vko‛;d gSA blds fcuk lkjs iz;Ru O;FkZ gSA 

5- ,d euq‛; vius mPp vkn‛kksZ ds }kjk equ’; curk gS ftlds thou esa mPp vkn‛kZ 

ugha] mPp uSfrd ewY; ugha gS mUgs Hkh euq’; dgk tk ldrk gS+\ gtkjks esa ,sls O;fDr tUe 

ysrs gS vkSj èR;q dks izkIr gksrs gSA os lekt ds fdl mi;ksx ds gS\ gesa euq’;rk] iq:"kRo ls 

iw.kZ euq"; pkfg,A 

6- vkn‛kZ&fofgu thou e`R;q dk i;kZ; gSA lPpk euq’; ogh gS tks vius vkn‛kZ dh j{kk 

ds fy, vius thou dks dqckZu dj nsa u fd thou dh j{kk ds fy, vkn‛kksZ dks dqckZu djsaA 
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vkn‛kZ ghu thou dk dksbZ ykHk ughaA vlQyrk iw.kZ thou thus ls c<+dj eekZUrd ihM+ 

vkSj dksbZ ughaA ;g ihM+k e`R;q ds leku gSA 

7-tks viuh izfrKk ij vVy gS] vius ladYi ij n`<+ gS thou ds fdlh Hkh {kS= esa lQyrk 

izkIr dj ldrk gSA 
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