
 राजस् ाान प लिस अ ादाी  , जयलिर 
Refresher Course for Self Defense Techniques for Lady Physical Training 

Instructors 

दिन ांक 06.11.2017 से 11.11.2017 

प्रसिक्षण दाययक्र  ररलोर्य 
 र जस् ा न लिस स ाक ि म  द दिन ांक 06.11.2017 से 
11.11.2017 तक  दि   श रीररक सशक्ष  प्रसशक्षकों क   ''Refresher 

Course for Self Defense Techniques for Lady Physical Training 

Instructors''  विषय लर प्रसशक्षण क ययक्र  र जस् ा न क्सिलस  र्र 
ए ी ेलरी एजिकेशन (आर. सम. ई. ई.) ि र जस् ा न लिस स ाक ि म 
के तत ि धान न  द आयिसिजत यकय  ाय   प्रसशक्षण क ययक्र   द 20 
सिज ों से कि   72  दि   श रीररक प्रसशक्षकों ने प्रसशक्षण  द भ ा 
स य    

 

  प्रसशक्षण क ययक्र  क  शिभ रम् भ ्म तम स् नेि त  ि ररत प्ट ीी 
कस श् नर, रिर ार्ल सय एजिकेशन, ्म तम नमस    ासिननिित्रम उल 
ननरीक्षक एिां सि यक  किसय ् यरेक् ीर ि ्म विश् ि स कां स ीदी 
यूनमसेर सि्म ानिर धान , कां स ीदी यूनमसेर, के स् ांिय क  ि 
प्रनतभ गायों क  लररचय िेकर प्र रम् भ ििआ  किसय क  ्वितमय  सत्र 
््. ाननत  ि ड  स ांाि न, प्रिरेसर ्ि र  ''इ सिजिंा इश् यूज रर ेीे् ीू 



ार्ल सय च इर्ल ् ए् ् िि ेन''  लर चच य की ाई  स ांयक   आउी्िर 
प्रसशक्षण  द ा ीय, लांच एिां यकक् स क  ा् य स करि य  ाय     

 िसूरे दिन दिन ांक 07.11.2017 कि प्र त: ि  याल एसिक्ीविीीज, 
लांच, यकक् स, थ्रिज इत य दि के र रे  द विस् त र से रत य  ि स स् त 
यक्रय ओां क  प्रिशयन िेकर ा् य स करि य  ाय   इ् ्िर कक्ष ओां  द 
प्रा  सत्र ््. व य ख् य त  आरलमए, ्ि र  स य  ाय , सिजल िोंनद 
 िदीिेशन एिां  ी्रसशल लर प्रभ िम व य ख् य न दिय   तत लश् च त   
प्रनतभ गायों क  रिी  सैशन ्म र जमि ि सित, ानतररक् त  ि ननिेशक 
लिस स एिां ननिेशक, र जस् ा न लिस स ाक ि म, जयलिर के स ननध् य 
 द ििआ  ननिेशक  िििय ने प्रनतभ गायों से प्रसशक्षण  द स   रिी 
सिविधान ओां के र रे  द री्रैक स य  ता  आउी्िर प्रसशक्षण  द क् न 
यिा  प्रिीिकि  एिां प्र ण य   कि भम श स   करने के दिश  ननिेश 
दिये  िसूरे सत्र  द ््.   ्. कि   री जैन लूि यध् यक्ष, र ज् य  दि   
आयिा ्ि र  व य ख् य न दिय  ाय   सिजस द  दि  ओां के क नूनम 
ागधानक रों के र रे  द विस् तृ्त ज नक री िी  स ांयक   आउी्िर 
प्रसशक्षण  द यू.ए.सम. के र्र्ल स एिां थ्रिज सम् रल धानम प्रसशक्षण क  लिन: 
ा् य स क ि य  ाय   तमसरे दिन दिन ांक 08.11.2017 कि प्र त: 
ि  याल एसिक्ीविीीज, यू.ए.सम. ि कर ीे के ससख  ये ाये क य िं क  
ा् य स करि य  ाय   चेाे दिन दिन ांक 09.11.2017 कि प्र त: 
ि  याल एसिक्ीविीीज, िै् ्  ूि दी ि ्  ्यकां ा एिां कर ीे की 
ज नक री िी ाई  इ् ्िर  कक्ष  के प्रा  सत्र  द ््. ानिकृ् नत 
उज् ज् ैननय ां, सि यक ननिेशक सम्मलमएसए , आरलमए, ने सेफ्ीी ऑर 
ार्ल सय, र   ागधानक रों, जमिन केश '' विषय लर चच य की ि िसूरे सत्र 
 द ््.  मत  ससांि कां स ीदी, ्ि र  '' ल यूरीसशयन रिर ्ि ल दी 
ार्ल सय एिां एट   इ् रीसिजयि िजम '' की  ित िलूणय ज नक री िी  
स ांयक   आउी्िर प्रसशक्षण ा् य स  द यिा सन एिां प्र णय   क  
प्रिशयन िेकर ा् य स करि य  ाय  स ांयक    द किसय के प्रनतभ गायों 
के स ए पे्ररण त  क दिल िी  ूिम ''िांा '' आरलमए के ऑप्ीिररय   द 
दिख ई ाई  सिजससे स ांस् कृ् नतक ानतविगधानयों  द चिगच  ेने की भ िन , 



ीी  भ िन  ि नेतृ्त ि ्   त  क  भम विक स ििआ  ल ांचिद दिन दिन ांक 
10.11.2017 कि प्र त: ि  याल एसिक्ीविीीज, यू.ए.सम. क  सम् लूणय 
ा् य स करि य  ाय   इ् ्िर कक्ष  के प्रा  सत्र  द ्म तम प्रमनत 
जैन, आई.लम. एस. लिस स ाधानमक्षक, सिज   ीोंक ने '' ीा  इश् यूज 
ऑर िि ेन: ररफ्रद स ीू िी ्् दसिस्ीक ि्य दस एक् ी ए् ् स् िैल एक् ी'' 
के विषय लर विस् तृ्त चच य की ाई   

 प्रसशक्षण क यक्रय   के स  लन सत्र  द  िख् य ानतगा ््. 
जिा र  , आई.ए.एस. COMMISSIONER RAJASTHAN COUNCIL 

OF ELEMENTRY EDUCATION, RAJASTHAN JAIPUR  ने स स् त 
प्रनतभ गायों कि ालने उ्रिधानन  द स् ांिय  द आत  विश् ि स ज ाृ्त करने 
और आत  विश् ि स से जमि की स स् त स स् य ओां क  ि , स् ि  म् रन 
ि सेर्ल र प्रद स कि ालने जमिन  द ालन ने लर जिर क्र  ि म, के 
ननिेशक, ्म र जमि ि सित, ानत0  ि ननिेशक लिस स, ने ालने 
उ्रिधानन  द स् ि स् ् य सशक्ष  आगायक स् ि  म् रन ि सेर्ल र प्रद स कि 
ालने जमिन  द ालन ने लर जिर दिय   आा  म आयिसिजत ििने ि  े 
आत  रक्ष  प्रसशक्षण क ययक्र   द क् न यिा  प्रिीिक्  कि प्रसशक्षण  द 
ससिम् स त करने ि यिा सन की िमप्यि प्रनतभ गायों क  िेने एिां 
दिख ने िेति ननिेसशत यकय   प्रसशक्षण क ययक्र  के स  लन लर ननिेशक 
 िििय ि  िख् य ानता  िििय ने प्र  ण लत्र ि रिीि वितररत यकये  



 ासिलत  दिन दिन ांक 11.11.2017 कि प्र त: ि  याल एसिक्ीविीीज, 
यिा सन एिां प्र ण य   ता  यू.ए.सम. क  सम् लूणय ा् य स करि य  
ाय   प्रसशक्षण की िमप्यिग्र री ि इ् ्िर प्रसशक्षण की सम्म भम 
प्रसशक्षण गायों कि उल ् धान करि ई ाई   

 


